






 

अल्हम्दलुिल्िाहह वस्सिातु वस्सिामु अिा रसूलिल्िाहह व 
अिा आलिहह व अस्हाबिहह अज्मईन, अम्मा िाद 

हज इस्िाम के पाांच स्तांभों में से एक है। 
(सूरह आलि-इमरान: 3:97, सहीह िुखारी, हदीस नांिर: 8)  
हज अल्िाह तआिा द्वारा ननर्ााररत इिादतों में से एक है, 

जजसके माध्यम से एक व्यजतत अपने आप को ननमााता 
अल्िाह की प्रसन्नता के लिए समर्पात करता है, ताकक उसका 
सजान हार उससे प्रसन्न हो। ककसी भी काया को स्वीकार 
करने के लिए दो शतें हैं: (1) इखिास:  इखिास का अर्ा है 
अल्िाह तआिा को खुश करने के लिए सभी काया करना 
(2) उन कायों को अल्िाह और उसके ) दतू  (रसूि 
सल्िल्िाहु अियहह व सल्िम द्वारा िताए गए तरीके के 
अनुसार करना। इन दो शतों का साराांश यह है कक तीर्ायात्री 
(हाजी) को िहुदेववाद (लशका ) , पाखांड, नवीनता (बिद्अत) और 
सभी प्रकार की अवज्ञा से िचना चाहहए और जजतना सांभव 
हो सके अल्िाह और उसके दतू का पािन करना चाहहए। 

अल्िाह के दतू صلى الله عليه وسلم  ने कहा: "खुजु अन्नी मनालसककुम"  (सहीह 
अि-जामेअ: 7882) "आप िोग मुझसे हज की र्वधर् सीखें, 
यह पुजस्तका वास्तव में तीर्ायाबत्रयों के लिए प्रकिया को 
सुर्वर्ाजनक िनाने के लिए इसी िम में तैयार की गई है। 
सांकिन का कारण: हज के मौसम के दौरान, अल्िाह ने मुझे 
सऊदी अरि के हरमैन में सांगठन द्वारा अनुमोहदत 
र्वलशष्टताओां के आर्ार पर पैगांिर की मजस्जद के ति पर 
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तीर्ायाबत्रयों को आधर्काररक मागादशान देने का अवसर हदया 
है, जजसके दौरान जि तीर्ायाबत्रयों की समस्याओां का ज्ञान 
प्राप्त हुआ और उन तीर्ायाबत्रयों की पीडा का आांकिन ककया 
गया जो हज और उमरा के ननयमों से पररधचत नहीां रे्, तो 
इस शीर्ाक के तहत सावाजननक सुर्वर्ा के लिए एक आसान 
सांकिन का र्वचार ठोस हो गया। 
र्वशेर्ता: यह पुस्तक वास्तव में सभी हज और उमराह 
ननयमों, समस्याओां, कायों और गुणों को स्पष्ट भार्ा, िुिेट 
बि ांदओुां, सांख्याओां, धचत्रों और शीर्ाकों के रूप में सरि िनाकर 
तैयार की गई है ताकक हज और उमराह के तीर्ायात्री इसे 
एक मागादशाक के रूप में उपयोग कर सकें । इसे अपने पास 
रखें और हर जगह इसका िाभ उठाएां।  

आभार: मैं इस पुस्तक को पूरा करने में मदद करने वािे 
सभी र्वद्वानों, सहायकों और दोस्तों को र्न्यवाद देना चाहता 
हूां, र्वशेर् रूप से शेख अनीसुर रहमान आजमी उमरी मदनी, 
शेख ताहा सईद खालिद उमरी मदनी और आस्क इस्िाम 

पीडडया से जुड ेसभी दोस्तों, र्वशेर् रूप से श्री मांसरू साहि, 

श्री रफी साहि, शेख अब्दलु्िा उमरी, शेख नूरुद्दीन उमरी, 
शेख अब्दिु वासेअ उमरी (Ph. D), शेख मोइनुद्दीन उमरी, 
शेख अब्दिु रहमान उमरी मदनी, मुहम्मद माजजद उमरी, 
मुहम्मद मुजाहहद उमरी, श्री अब्दलु्िा िाजिीर और उनका 
पररवार और मैं श्री फहीम साहि, श्री जावेद साहि, डॉ.जाककर 
रहमान और अरशद िशीर उमरी मदनी की पत्नी सुश्री 
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नसरीन फानतमा का आभारी हूां जजन्होंने इसका रोमन अांग्रेजी 
में अनुवाद ककया और इसी तरह श्री ननजामुद्दीन, श्री अब्द 
रहमान का भी आभारी हूां और, मुश्ताक अहमद और 
इजश्तयाक अहमद का आभारी हूां, अल्िाह उन सभी को 
पुरस्कृत करे।  

मैं जालमया दारू सिाम उमरािाद और जालमया इस्िालमया 
मदीना मुनव्वरा के सभी लशक्षकों और अधर्काररयों का िेहद 
आभारी हूां जजन्होंने मुझे इस काबिि िनाया। अल्िाह तआिा 
हमारी और उन सभी की खूबियों को मीजान में तौिें।  

दआु: अांत में, मैं प्रार्ाना करता हूां कक अल्िाह तआिा इिादत 
के इस महत्वपूणा कताव्य को आसान िनाए और इस प्रयास 
को स्वीकार करे। और मेरे लिए, मेरे माता-र्पता, पररवार और 
मददगारों के लिए इस दनुनया और आखखरत में मुजतत का 
सार्न िनाए। आमीन। 

वस्सिामु अियकुम 

तीर्ायाबत्रयों (हाजजयों) स ेप्रार्ाना का अनुरोर् 

अरशद िशीर उमरी मदनी 
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पुस्तक के सांिांर् में आधर्काररक ननकायों से प्रनतकिया 
(1) सऊदी अरि की प्रलसद्र् इस्िामी सांस्र्ा 
(IslamHouse.com) ने इस पुस्तक को "सवोत्तम सांकिन" 
माना और कहा: "इस पुजस्तका में  शेख हाक़िज अरशद िशीर 
मदनी, हकफजहुल्िाह, ने हज और उमरा के गुणों, कायों, ननयमों 
और मुद्दों को एक िहुत ही सामान्य और सरि भार्ा के 
रूप में सांकिन करन ेकी पूरी कोलशश की है। अांक, सांख्याएँ, 
धचत्र और शीर्ाक ताकक आगांतुक इस पुजस्तका को हरम 
शरी़ि के लिए एक गाइड के रूप में आसानी से उपयोग कर 
सकें । 

नाचीज की अरू्री राय के अनुसार, यह उदूा भार्ा में सधचत्र 
रूप में हज और उमरा मागादशान का सिसे अच्छा सांकिन 
है। 
(2) अल्हम्दलुिल्िाह, पाककस्तान की मशहूर इस्िालमक सांस्र्ा 
न ेभी इस ककताि का समर्ान ककया है. 
(3) "अल्हम्दलुिल्िाह, यह पुस्तक वास्तव में एक मागादशाक 
है।"  

़िजजित ुअि-शेख अनीस-उर-रहमान आजमी उमरी मदनी, 
हकफजहुल्िाह  

(4) "अल्हम्दलुिल्िाह यह ककताि उपयोगी है"  

़िजजित ु अि-शेख ताहा सईद खालिद उमरी मदनी, 
हकफजहुल्िाह 
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उमरा के लिए इस पुस्तक के 24 अांक और हज के लिए 
25 अांक पूरे करना याद रखें 

 
शीर्ाक 

हज और उमरा चेकलिस्ट (Checklist)  
हज और उमराह सदस्यों, दानयत्वों, ननर्ेर्ों और अनुमत 
गनतर्वधर्यों का र्ववरण 
उमरा का तरीका 
हज का तरीका  
मदीना तैय्यिा की शुभ यात्रा                                                                                                                
उमरा और हज की र्वधर्, रोमन अांग्रेजी में                                                                                             
हज और उमरा के लिए पूरी दआुऐां                                                                                                       
अल्िाह के   नाम (अस्माए हुस्ना) 
                                                                         
                                                                                                                                           

नोट: इस पुस्तक के (Android app) और (DVD) भी उपिब्र् 
हैं। 
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उमरा चेकलिस्ट ( Umrah Check List ) 
1. तया आप पाकीजगी और स़िाई का ख़्याि रखते हुए 
मीकात तक पहुांचे और ऊां ची आवाज में (अल्िाहुम्म िब्िैक 
उम्रतन) कहते हुए उमरा की ननयत की?  

2. तया आपन ेएहराम पहन लिया है? उम्मीद है कक उनके 
लशष्टाचार का ख्याि रखा होगा.' 
3. तया आपको तजल्िया याद है? िब्िैक अल्िाहुम्म िब्िैक, 

िब्िैक िा शरीक िक िब्िैक, इन्नि हम्द वन-ननअ्मत िक 
वि-मुल्क िा शरीक िक 

4. तया आप मजस्जद हरम में प्रवेश के लिए अनुष्ठानों और 
दआुओां की व्यवस्र्ा कर रहे हैं?  

5. तवाफे कुदमु (पहिा तवा़ि) शुरू करने से पहिे इजततिाअ 
की हाित करना न भूिें। 
6. तया आपने हजरे असवद को चूमकर या छूकर या उसकी 
ओर इशारा करके तवाफ शुरू ककया है?  

7. तया आप जानत ेहैं कक रमि (तेज चिने के पहिे तीन 
दौर) पुरुर्ों के लिए है, महहिाओां के लिए नहीां? 

8. तया आपने तवा़ि के सात चि पूरे ककये और दो रकअत 
नमाज पढी? (यह याद रखना चाहहए कक प्रत्येक चि के लिए 
कोई अिग दआु लसद्र् नहीां है, हािाांकक, कुरान और पैगांिर 
की दआुऐां और पर्वत्र कुरान का पाठ ककया जा सकता है) 
मुझे आशा है कक रुकन यमानी और हजरे अस्वद के िीच 
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हर चि में रब्िना आनतना कफद-दनु्या हसनतांव व कफि-
आखखरनत हसनतांव व ककना अजािन-नार पढी होगी। 
9. तवा़ि (सात चि) के िाद मकाम इब्राहीम या जहाां आपको 
जगह लमिती है, वहाां दो रकअत पढना न भूिें।  तया आपने 
नमाज के िाद जमजम पानी र्पया? 
10. तया आपने सफा से शुरू करके सात चि पूरे कर लिये? 

अनुष्ठानों और दआुएां करना न भूिे। सज्जनों, हरे सांकेतों 
की सीमा के भीतर तेजी से चिना न भूिें। 

11. सई के िाद, पुरुर्ों को सारे िाि ननकािन ेहोत ेहैं जिकक 
महहिाओां को एक पोर िाि ननकािना पयााप्त होगा। 
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हज चेकलिस्ट ( Hajj Check List ) 

1. तया आपन े 8 रू्-अि-हहज्जा को हज के लिए एहराम 
िाांर्ा है? (आपके ननवास या मीकात से) 
2. तया आपने हदि में हज का इरादा करके हज के लिए 
“अल्िाहुम्म िब्िैक हज्जन” के शब्दों का उच्चारण ककया 
है? तिबिया िगातार जारी रखें. 
3. तया आपने लमना में कसर के सार् जुहर की नमाज अदा 
की है? (इसी प्रकार िाकी नमाजें भी अपने समय में) 
4. तया आपने 8 रू् अि-हहज्जा की रात लमना में बिताई है? 

5. याद रखें 9/ रू्-अि-हहज्जा को सूयोदय के िाद तिबिया, 
तकिीर और तहिीि कहते हुए लमना से अरफात के लिए 
प्रस्र्ान करना है। 

6. दोपहर के समय (यहद सांभव हो) अरफात मैदान में इमामे 
हज का उपदेश सुनना याद रखें। 

7. खुतिा के िाद, जुहर के समय, जुहर और अस्र को जमाअत 
में जमा (एक सार्) और कसर के सार् ककया जाना चाहहए। 

8. अऱिा के हदन िार-िार दआुएां माांगनी चाहहए। 

9. जुहर और अस्र की नमाज अदा करने के िाद अरफात 
में ककििा की ओर मुांह करके दआुएां करनी चाहहए। 

10. सूयाास्त के िाद, मगररि की नमाज अदा ककए बिना 
शाांनत और गररमा के सार् तजल्िया कहते हुए मजुदलिफा 
के लिए प्रस्र्ान करना चाहहए। 
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11. मुजदलिफा में कसर के सार् मगररि और ईशा की 
नमाज पढें। 

12. यह रात मुजदलि़िा में आराम करते हुए बिताओ 

13. 10 / रू् अि-हहज्जा पर सूयोदय से पहिे शाांनत और 
सम्मान के सार् तजल्िया कहते हुए मुजदलि़िा से लमना के 
लिए प्रस्र्ान करें। 

14. सूयोदय के िाद जमरए अकिा (िडा) में सात कां कडडयाां 
फें कें । 

15. रम्मी (कां कड फें कना) के िाद कुरिानी देना । 

16. कुिाानी के िाद लसर मुांडवाएां (मुांडाएां) या तकसीर (hair 

cutting) िनाएां और एहराम की चादरें उतारकर अपने 
सामान्य कपडे पहनें और हिाि हो जाएां। 

17. लमना से मतका जाओ और तवा़ि करो, जमजम र्पयो, 
कोलशश करो और लमना िौट आओ। 

18. अय्यामे तशरीक (रू् अि-हहज्जा की 10वीां से 13वीां) के 
हदनों की रातें लमना में बितानी चाहहए।और उन हदनों में 
सूयाास्त के िाद तीन जमरातों को कां कररयाँ मारनी चाहहए। 

19. 12/ रू् अि-हहज्जा को सूयाास्त से पहिे लमना छोड दें 
या 13 जजिहहज्जा को लमना में रात बिताएां और सूयाास्त 
के िाद लमना छोड दें। 

20. मतका छोडने से पहिे तवाफे वदाअ करना न भूिें। 
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हज और उमरा के अरकान, कताव्यों, ननर्ेर्ों और अनुमेय 
कृत्यों का र्ववरण 

अरकान और कताव्यों (वाजजिात) में अांतर 

नोट: उमरा या हज रुतन के बिना पूरा नहीां होगा। 
नोट: यहद वाजजि जानिूझकर या अनजाने में छोड हदया 
जाता है, तो इसकी भरपाई दम (िकरे का वर्) से की जा 
सकती है। जजसे हरम के पररसर में वर् ककया जाता है और 
मतका में गरीिों के िीच र्वतररत ककया जाता है, तीर्ायात्री 
स्वयां उसमें से कुछ भी नहीां खा सकता है। 
 

अननवाया हज की शतें: 
1. इस्िाम: तयोंकक अगर कोई काकफर हज भी करेगा तो 
उसका हज किूि नहीां ककया जाएगा। 

2. यौवन: तयोंकक हज नािालिग िडकों और िडककयों पर 
अननवाया नहीां है, और यहद िच्चा यौवन से पहिे हज करता 
है, तो उसका हज वैर् (सहीह) है और यह प्रसवोत्तर हज 

(नफिी हज) होगा, िेककन यहद वह वयस्क होन ेके िाद इसे 
करने में सक्षम है, तो उस पर हज फजा है, इसलिए फजा अदा 
करना पडता है, तयोंकक यौवन से पहिे ककये गये हज से 
फजा खत्म नहीां होता। 

3. िुद्धर् : तयोंकक पागि व्यजतत ननयत और अन्य सदस्यों 
का भुगतान करने में असमर्ा होता है। 
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4. सामर्थया: जजसके पास िैत अल्िाह तक पहुांचने की र्वत्तीय 
क्षमता है। 
यहद शारीररक रूप से हज करने में असक्षम हो तो अन्य 
व्यजतत से हज करवा िें । 

नोट: ककसी महहिा के लिए महरम रखना सामर्थया की शता 
में शालमि है, अगर उसके पास महरम नहीां है तो उस पर 
हज फजा नहीां होगा और अगर कोई महहिा बिना महरम के 
हज करती है तो हज तो वैर्(सहीह) होगा िेककन वह पापी 
होगी, उस ेपश्चाताप करना चाहहए और क्षमा माांगनी चाहहए। 

 
हज के अरकान : 

1. एहराम िाँर्ने का अर्ा है हज में प्रवेश करने का इरादा 
करना। 

2. 9 / रू् अि-हहज्जा के पतन के िाद अरफात के मैदान में 
चिना। 

3. 10/ रू् अि-हहज्जा या उसके िाद तवा़ि जजयारत करना। 
4. सफा और मरवा की सई करना। 
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हज की िाध्यताएँ (वाजजिात)  : 
1. अपन े ननवास या मीकात से एहराम िाँर्कर शब्दों के 
माध्यम से इरादा करना। 

2. 9/ रू् अि-हहज्जा मगररि तक अरफात में रहेंग।े 

3. 10/ रू् अि-हहज्जा की रात मुजदलिफा में बिताना। 

4. 10/ रू् अि-हहज्जा पर कुिाानी के िाद लसर के सभी िाि 
मुांडवाना या काटना। 

नोट: कुछ र्वद्वानों के अनुसार यह अरकान में से एक है। 

5. 10/ रू् अि-हहज्जा केवि िडा जमराह और 11, 12 रू् 
अि-हहज्जा के हदन िमशः तीन जमरा, अल्िाहु अकिर कह 
कर सात सात कां कररयाां मारना, और 13वीां रू् अि-हहज्जा 
की रात लमना में बितान ेवािे व्यजतत को उस हदन तीनों 
जमराहों पर कां कडडयाां मारनी चाहहए। 
6. रू् अि-हहज्जा की 11वीां और 12वीां की रात लमना में और 
13वीां की रात भी लमना में बिताई जा सकती है। 
7. तवाफे वदाअ करना। 
 

उमरा के अरकान: 
1. एहराम िाँर्ने का अर्ा है हदि से उमरा में प्रवेश करने 
का इरादा करना। 

2. िैत अल्िाह का तवा़ि. (3)  

3. सफा और मरवा की सई करना। (4) 
उमरा के कताव्य:  
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1. मीकात से एहराम िाँर्कर शब्दों के जररए इरादे करना। 

2. पूरा लसर मुांडवाना या िाि काटना। (5)  

नोट: कुछ र्वद्वानों के अनुसार यह अरकान में से एक है। 

(2) सहीह मुजस्िम - ककतािुि हज - अध्याय कफि इफराहद 
वि ककरानन बिि हजज्ज वि उम्रनत - हदीस: 1232 

(3) सहीह मुजस्िम - ककतािुि हज - अध्याय जवाजज अत 
तवाकफ अिा िईररन व ग़यररहह - हदीस: 1275 

(3) सहहह अि-िुखारी - ककतािुि हज - उमरा के अध्याय 
- अध्याय मता यहहल्ि ुअि-मुअ्तलमरु - हदीस 1793 

(4) सुनन अि- नसाई - ककताि अि- मनालसक - इशआ्रु 
अि-हदनय-अय्न यजससरु अि मुअतलमरु - हदीस: 2987, 

सहीह 
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इहराम की जस्र्नत में ननर्र्द्र् काया और उनका प्रायजश्चत 

 धचत्रों   

 ननर्र्द्र् काया  

1. लसर या शरीर के ककसी हहस्से से जानिूझकर िाि 
ननकािना, काटना या शेव करना। 

2. नाखून काटना  

3. खुशि ू (इसका मतिि चाय या शरित की खुशिू नहीां, 
िजल्क सुगांर् है) 
4. ककसी आदमी के लसर को टोपी या पगडी या ककसी ऐसी 
चीज स ेढांकना जो लसर पर कफट हो 
5. पुरुर्ों को अपनी शारीररक सांरचना के अनुसार िुने हुए या 
लसिे हुए कपडे पहनने चाहहए (जैस ेशिवार कमीज, िननयान, 

कोट, स्वेटर, पैंट, पायजामा, आहद) जिकक महहिाओां को 
दस्ताने और नकाि पहनना चाहहए। (1) 
 6. जांगिी जानवरों का लशकार करना या लशकार में सहायता 
करना  
 

प्रायजश्चत करना  کفارہ 

यहद इन पाँच ननर्र्द्र् कायों में से कोई गिती से या भूि 
कर हो जाए, तो उसके लिए कोई प्रायजश्चत नहीां है, और यहद 
वह उनमें से ककसी चीज को जानिूझकर करता है, तो उसके 
लिए प्रायजश्चत है: तीन हदन का उपवास करना या छह 
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गरीिों को खाना खखिाना या दम (िकरी का वर् करना)। 
(2) 
लशकार के िरािर गाय या ऊँट या िकरी का वर् करना, 
उसकी कीमत से अनाज खरीदना और प्रनत गरीि एक मुद  
की दर से गरीिों में िाँटना, या उसके िरािर रोज ेरखना। 
(3) 
(1) िुखारी: 1814 

(2) अि-िकरह: 192 

(3) सूरह अि- माइदह: 95 
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इहराम की हाित में ननर्र्द्र् काया और उनका प्रायजश्चत्त 

धचत्रों  

ननर्र्द्र् काया  

7. सगाई करना या सगाई करवाना, र्ववाह करना या र्ववाह 
करवाना 
8. पत्नी को चूमना  

9. पत्नी के सार् सांभोग करना 
प्रायजश्चत करना  کفارہ 

पश्चाताप करके और क्षमा माांगकर पुनर्वावाह करना चाहहए। 
(1) 
पश्चाताप और क्षमा माांगना चाहहए। 

अगर यह सहवास जमरए कुिरा को कां कररयाां मारने से पहिे 
10 तारीख को हुआ तो उसका हज अमान्य होगा। हािाँकक, 

शेर् हज पूरा करेगा, एक गाय या ऊँट का वर् ककया जाना 
चाहहए और मतकावालसयों के िीच र्वतररत ककया जाना 
चाहहए। कफर वाजजि हज अदा करना होगा और अगर जमरए 
कुिरा को कां करी मारने के िाद 10वें हदन सांभोग ककया जाए 
तो उसका हज तो वैर्(सहीह) होगा, िेककन उसको दम देना 
पडेगा (2) 
नोट: अगर ककसी महहिा को एहराम की हाित में मालसक 
र्मा या प्रसवोत्तर खून आता है, तो वह ितै अल्िाह के तवाफ 
को छोडकर हज और उमरा के िाकी सभी हहस्सों और 
कताव्यों को ननभाएगी। (3) 
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(1) मुजस्िम: 1409 

(2) मुअत्ता इमाम मालिक- ककताि अि-हज, अध्याय ननकाह 
अि-मुहररम: 773 

(3) िुखारी: 1560 
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इहराम की अवस्र्ा में अनुमेय काया 
1. स्नान करना 
2. लसर और शरीर खुजाना 
3. मरहम िगाना, दवाइया ँखाना-पीना 
4. आँखों में िूँदें या दवा डािना  

5. यातना (तकिीफ) देने वािे जानवरको मारना 
6. इहराम की चादरें िदिना 
7. अांगूठी, चश्मा, पसा, िेल्ट या छाते आहद का उपयोग करना 
8. बिना सुगांर् वािे तेि या सािुन का प्रयोग करें  

9. समुद्री लशकार  

 

हज से पहिे करने के काम 

1. र्वश्वास (अकीदह) में सुर्ार  

(यह याद रखना चाहहए कक लशका  और नवीनता(बिदअत) से 
अपने आप को िचाते हुए तौहीद और सुन्नत का पािन 
ककसी भी कीमत पर छूटना नहीां चाहहए) (सूरह िुकमान: 
आयत: 13) 
2. हज के ननयम सीखना. (1) 
3. पापों का पश्चाताप. (2)  

4. स्वीकृनत के लिए दआु (3). 
5. यहद िोगों के पास अधर्कार है तो भुगतान करें। (4) 
6. पररवार के सदस्यों को वसीयत करना. (5)  

(यहद वसीयत योग्य कोई वस्तु या चीज हो) 

19



 

7. र्ालमाक िोगों के सार् हज करना . (6) 
8. आांखों और जीभ का ख्याि रखें. (7) 
9. हर काम सुन्नत के मुताबिक करना. (8  

10. इिादत में अधर्क समय बिताने के इरादे से ननकिना। 
(9) 
 

हज और उमरा के गुण: 
1. उमरा पापों का प्रायजश्चत है और हज का एकमात्र इनाम 
स्वगा है। (10) 
2. जजहाद के िाद अल्िाह की राह में सिसे अच्छा काम 
हज है। (11) 
3. तीर्ायात्री नवजात लशशु की तरह पापों से शुद्र् हो जाता 
है (12) 
4. हज और उमरा में अनुवती करन ेसे गरीिी, दररद्रता और 
पाप ख़त्म हो जाते हैं (13) 
5. हज र्पछिे सभी पापों को लमटा देता है। (14)  

6. हज और उमरा करन ेवािों की दआुएां किूि होती हैं. 
(15) 
7. हज और उमरा करना महहिाओां, कमजोर, िूढे और िच्चों 
का जजहाद है। (16) 
8. रमजान में उमरा का सवाि हज के िरािर है। (17) 
9. यहद हज या उमरा के लिए यात्रा करने वािे व्यजतत की 
मतृ्यु हो जाती है, तो उसके लिए पूरा इनाम लिखा जाता है। 
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(18) 
(1) सहीह इब्ने माजह : 184 

(2) सरूह अि-तहरीम: 8 

(3) सरूह अि-िकरह: 127 

(4) मुजस्िम: 2581, नतलमाजी: 2418 

(5) िुखारी: 2738, मुजस्िम: 1627 

(6) सरूह अि-तौिाः 119 

(7) सरूह अि-नूर: 30, िखुारी: 6807 

(8) सहीह अि-जामी: 7882 

(9) सरूह अि-िकरह: 197 

(10) िुखारी: 1773, मुजस्िम: 1349 

(11) िुखारी: 1519, मुजस्िम: 83 

(12) िुखारी: 1521, मुजस्िम: 1350  

(13) नतलमाजी: 810 सहीह  

(14) मुजस्िमः 121 

(15) इब्ने माजह : 2493, हसन 

(16) िुखारी: 1861, सहीह नसाई: 2463 

(17) िुखारीः 1863, मुजस्िमः 1256 

(18) सहीह अि-तरग़ीि : 1114 
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उमरा 
कुरान और हदीस के प्रकाश में 

एहराम, हज्जे तमत्त ुके लिए उमरा जरूरी है इसलिए सिसे 
पहिे उमरा इस तरह से करें। 

उमरा करने वािे प्रत्येक व्यजतत को चाहहए:  

1. यहद आवश्यक हो तो पहिे िाि आहद काट िें, कफर 
नहाकर शरीर पर इत्र िगा िें। (1)  

2. इहराम, िाांर्ने का मतिि है कक पुरुर्ों को अपने शरीर स े
सभी लसिे हुए कपडे उतारकर एक एप्रन (बिना लसिा हुआ 
कपडा ) पहनना चाहहए और चादर िपेटनी चाहहए।  

िेहतर है कक एहराम स़ेिद और सा़ि हो। महहिाओां को 
अपने सामान्य लििास यानी एहराम में ही रहना चाहहए, 

िेककन वह लििास शृांगार, शोहरत और प्रदशान से मुतत होना 
चाहहए। (2) 
पुरुर्ों को ऐसी चप्पिें पहनने की अनुमनत है जो टखने को 
नहीां ढकतीां। 

नोट: (जो िोग हवाई जहाज से जेद्दा जा रहे हैं व ेहवाई 
जहाज में िैठने से पहिे एहराम िाांर् सकते हैं, िेककन मीकात 
पहुांचन ेके िाद हदि में एहराम का इरादा रखते हुए शब्द 
कहें। (3)  

नोट: इरादा लसफा  हदि की ननयत का नाम है, नमाज और 
इिादत के दसूरे कामों में इरादा हदि से ककया जाता है, 

िेककन केवि हज और उमरा में हदि के सार्-सार् जीभ से 
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शब्दों के सार् अदा करना जरूरी है. 
(1) सहीह मुजस्िम: - ककताि-अि-हज - अध्याय  अत-तीबि 
लिि मुहररलम इन्दि इहराम - हदीस: 1189, सनुन अि-
नतलमाधर् - ककताि-अि-हज  अन- रसूलिल्िाहह صلى الله عليه وسلم - अध्याय 
मा जाअ फी अि-इजततसालि इन्दि इहराम - हदीस: 830 

(2) हज्जत अि-निी صلى الله عليه وسلم - बिन िाज 

(3) मुस्नद अि-शाफई - ककताि-अि-हज लमनि मआिी : 
हदीस: 1673 
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मीकात और ननयत 

3. मीकात के पास पहँुच कर वह अपने हदि में उमरा की 
ननयत करे और कहेः “अल्िाहुम्म िब्िैक उमरतन” (ऐ 
अल्िाह मैं उमरा के लिए तैयार हँू।) 

अगर उसने ऐसा नहीां ककया और आगे िढ गया तो उसे 
कफद्या अदा करनी होगी। (एक िकरी का वर् ककया जाएगा 
और मतका के गरीि िोगों में र्वतररत ककया जाएगा।) 
यहद कोई व्यजतत दसूरों की ओर से उमरा कर रहा है, तो 
ननयत करने के सार् (अल्िाहुम्म िब्िैक उमरतन अन....) 
(हे अल्िाह! मैं अमुक व्यजतत की ओर स ेउमरा के लिए 
उपजस्र्त हूां) यह कहकर ‘ अन ‘ के िाद उस आदमी का नाम 
भी िे. (2)  

(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय फी अि-
इफराहद व अि-ककरानन बि अि-हजज्ज व अि-उमरनत हदीस: 
1232 

(2) सुनन अिी दाऊद - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
अर-रजुि ुयहुज्जु अन ग़यररही - हदीस: 1811, सहीह 

 

यहद मतका पहुांचने में ककसी तरह की िार्ा का डर हो तो 
हज और उमरा करने वािे को कहना चाहहए: " अल्िाहुम्म 
महहल्िी ह़य्सु ह़िसत्नी " 
(ऐ अल्िाह! तु जि भी और जहाां भी मुझे रोक दे है, वहाां 
मेरे लिए हज और एहराम से िाहर आने और हिाि होने 
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की जगह होगी) कफर अगर वह मतका तक नहीां पहुांच सकता 
है, तो बिना दम हदए हिाि हो जाएगा, यानी एहराम खोि 
सकते हैं. (1)  

यहद यह हज नक़िि है, तो इस हज की कजा (दोिारा करना) 
भी नहीां, िेककन यहद कोई अननवाया हज कर रहा है, तो इसस े
हज अमान्य नहीां होता है िजल्क भर्वष्य में जि भी सांभव 
हो हज करना अननवाया होगा । 

एहराम पहनने के लिए कोई र्वशेर् नमाज नहीां है, िेककन 
ककसी नमाज के िाद एहराम पहन िे तो ये मुस्तहि 
(अनुशांलसत) है। (2)  

कुछ र्वद्वानों ने कहा कक रू् अि- हुिैफा (मदीना की 
मीकात) में दो रकअत नमाज पढना  मुस्तहि (अनुशांलसत) 
है। यह इहराम की नमाज नहीां है, िजल्क यह इस स्र्ान के 
र्वशेर् गुण पर आर्ाररत है। वल्िाहु अअ्िम 

तिबियह  

4. एहराम िाांर्ने के िाद ऊां ची आवाज में तजल्िया पढें। 

)िब्िैक अल्िाहुम्म िब्िैक, िब्िैक िा शरीक िक िब्िैक, 

इन्नि हम्द वन-ननअ्मत िक वि-मुल्क िा शरीक िक( 

(मैं हाजजर हँू, मैं तेरे दरिार में हाजजर हँू, मैं हाजजर हँू। तेरा 
कोई साझीदार नहीां, मैं हाजजर हँू, सारी लस़िाररशें तेरे लिए हैं, 
और सारी दआुएँ तुझी से हैं सम्पूणा ब्रह्माण्ड में राज्य तेरा 
है, तु अकेिा हैं, तेरा कोई सार्ी नहीां है) (3) 
(1) सहीह अि-िुखारी - ककताि अि-ननकाह - अध्याय अि-
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अतफाइ फी अद-दीन - हदीस: 5089 

(2) सहीह मुजस्िम – ककताि अि-हज्ज  - अध्याय तसिीहद 
अि-हदनय व इशआ्ररहह इन्दि इहराम - हदीस: 1243 

(3) सहीह अि-िुखारी - ककताि अि-हज्ज - अध्याय अि-
तिबियह - हदीस: 1549 

 

तजल्ियह की फजीित: 
तजल्ियह हज की रस्मों में से एक है, सिस ेअच्छा हज वह 
है जजसमें तजल्ियह की गूांज अधर्क हो। (1) जि तजल्ियह 
पढने वािा तजल्ियह कहता है, तो उसके दाहहनी और िायीां 
ओर स ेिेकर र्रती के ककनारों तक के सभी पत्र्र, पेड और 
कां कड सि िब्िैक पुकारते हैं, और इस का इनाम तिबियह 
पढने वािे को हदया जाता है। (2)  

पैगांिर صلى الله عليه وسلم से तजल्ियह की ये दआुएां भी साबित होती हैं:  

(1) (िब्िैक इिाहि-हसक ) (3) (हे सच्च ेईश्वर मैं उपजस्र्त 
हूां) 
और पैगम्िर صلى الله عليه وسلم की ओर से तजल्ियह के िाद की गई िढोतरी 
की स्वीकृनत और अनुमनत साबित होती है:  

(2) (िब्िैक जि-मआररजज िब्िैक जि-फवाजजलि ) (2) 

अनुवाद: मैं उपजस्र्त हूां,  हे ऊां चाईयों और महानता वािी 
जात ।  

(3) (िब्िैक अल्िाहुम्म िब्िैक िब्िैक व सअ्दैक वि-खयरु 
फी यदैक िब्िैक वर-रतिाउ इिय्क वि-अमिु ) (5)  
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अनुवाद: मैं उपजस्र्त हूां, हे अल्िाह, मैं उपजस्र्त हूां, मैं आपकी 
आज्ञाओां का पािन करने के लिए उपजस्र्त हूां, सभी अच्छी 
चीजें आपके हार्ों में हैं, मैं उपजस्र्त हूां, और इच्छा और 
कारावाई आपकी ओर है। 
महहिाओां के लिए जोर से तिबिया कहना भी जायज है 
(इतनी कक पास में रहने वािी महहिा इसे सुन सके) (6)  

(1) सुन्नन अि-नतलमाजी - हज के अध्याय - अध्याय मा 
जाअ फी फजतित-तजल्ियनत वन-नहरर - हदीस: 827  

(2) सुनन इब्ने माजा - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
अत-तजल्ियनत - हदीस: 2921, सहीह  

(3) सनुन अि-नसाई: 2752  

(4) िय्हकी : 9299,मनालसकुि-हजज्ज वि-उमरनत लिि-
अल्िानी:15 

(5) मुजस्िम 8-:1184 

(6) मुस्नद अहमद बिन हम्िि-मस्नद अि-अन्सार -मुस्नद 
अन-ननसा-हदीस उजम्म सिमा जजव्जन-नबिय्यी              हदीस: 
26693:सहीह 
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मतका में प्रवेश 

5. जैस ेही आप मतका की आिादी देखें, तजल्ियह को िांद 
कर दें। (1)  

यहद कोई हदन के दौरान मतका में प्रवेश करने की कोलशश 
करता है (2) या सननय्या उल्या (िािु अि-मअल्िात) स े
प्रवेश करने और िाि िनी शीिा के स्र्ान से पर्वत्र मजस्जद 
में प्रवेश करने की कोलशश करता है, तो पगैांिर की ओर से 
इसके लिए ननजश्चत रूप से गुांजाइश है, िेककन यह अननवाया 
नहीां है. इसलिए खुद भी परेशानी में न पडें और दसूरों को 
भी परेशानी में न डािें। 
मतका या मजस्जद हराम में जहाां भी सुर्वर्ाजनक हो वहाां 
स ेप्रवेश ककया जा सकता है। (3) 
(1) अि-अल्िानी मनालसकुि-हजज्ज वि-उमरनत : 20 

(2) सहीह अि-िुखारी - ककतािुि-हजज्ज - अध्याय दखूुलि 
मतकनत नहारन व िय्िन - हदीस: 1574 

(3) सहीह अि-िुखारी - ककताि अि-हज्ज - अध्याय: लमन 
अय्न यद्खुिु मतकत? - हदीस: 1576 

 

मजस्जद हराम 

6. तवा़ि से पहिे वजू करें। (1)  

7. मजस्जद हराम में प्रवेश करते समय सिसे पहिे दाहहनी 
ओर कदम रखें और यह दआु पढें: 
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(अऊजुबिल्िाहहि-अजीलम वबिवजज्हहहि करीलम 
वबिसुल्ताननहहि कदीलम लमनश-शय्ताननर रजीलम ) 

(मैं सवाशजततमान अल्िाह, उसकी कृपा वािी जात और 
उसकी ताकत द्वारा, मैं अजस्वकारे हुए शैतान स े शरण 
चाहता हँू)। 
(बिजस्मल्िाहह वस-सिामु अिा रसूलिल्िाहह अल्िाहुम्मजतफर 
िी जुनूिी वफ्तह िी अब्वाि रहमनतक ) 

(मैं अल्िाह के नाम पर मजस्जद में प्रवेश करता हूां और 
अल्िाह के दतू को सिाम भेजता हूां, हे अल्िाह! मेरे पापों 
को क्षमा कर दो और मेरे लिए अपनी दया के दरवाज ेखोिो) 
और जाते समय यह दआु पढनी चाहहए:  

(बिजस्मल्िाहह वस-सिामु अिा रसूलिल्िाहह अल्िाहुम्मजतफर 
िी जुनूिी  वफ्तह िी अब्वाि फजतिक )  

(अल्िाह के नाम पर और अल्िाह के दतू को सिाम भेजते 
हुए, मैं मजस्जद छोड देता हँू, हे अल्िाह! मेरे पापों को क्षमा 
कर दो और मेरे लिए अपनी कृपा के द्वार खोि दो) (3) 
(1) सुनन नतलमाजी: 960, सहीह 

(2) सुनन अिी दाऊद - ककताि अि-सिात - अध्याय फीमा 
यकूिुहुर-रजुिु इन्द दखूुलिहहि-मजस्जद - हदीस: 466, सहीह 

(3) सुन्नन इब्ने माजा - ककताि अि-मसाजजहद वि-जमाआत 
- अध्याय अद-दआुइ इन्द दखूुलिि-मजस्जहद - हदीस 632, 

सहीह 
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पररिमा (तवाफ) 
तवाफ में इस िात का ध्यान रखें कक आप दसूरों को ततिी़ि 
न पहुांचाएां, खासकर हजरे अस्वद को चुांिन करते समय या 
छूते समय। 
तवाफ शुरू करने से पहिे शॉि का हहस्सा दाएां (Right) कां रे् 
के नीचे से ननकािकर िाएां (Left) कां रे् पर रखें। (इजततिाअ 
की हाित अपनाएां) (1)  

तवा़ि की शुरुआत हजरे अस्वद को छूकर (दाहहने हार् स)े 
या इशारे से (इजस्तिाम करके) करें। (2)  

कािा की ओर देखते हुए पररिमा(तवाफ) करना और दआु 
करना जायज है। (3)  
 

हजरे अस्वद (कािा पत्र्र) 

ध्यान दें: हजरे अस्वद को चूमना और यहद सांभव हो तो 
उस पर मार्ा िगाना जायज है। हाां, अगर िोगों की भीड के 
कारण छूना मुजश्कि हो तो हार् से इशारा करें. िेककन इशारा 
करते समय हार् को चूमें नहीां और इशारा करते समय दोनों 
हार् न उठाएां (रफ अि-यदैन की तरह), िजल्क दाहहने हार् 
को हजरे अस्वद की ओर इशारा करें। (5)  
(1) सनुन अिी दाऊद - ककताि अि-मनालसक - अध्याय 
अि- इजततिाअ फीत-तवाकफ - हदीस: 1884 

(2) सुनन अि-नतलमाजी - ककतािुि हजज्ज अन-रसूलिल्िाह 
 अध्याय मा जाअ कय्फत-तवाफ - हदीस: 856 - صلى الله عليه وسلم
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(3) सुनन इब्ने माजा: 3932, सहीह अि-तरगीि अि-
अल्िानी: 2441 

(4) इरवा अि-ग़िीि: 1112  

(5) अि-मुस्तद्रक अि अि-सहीहैन  हाककम- ककताि अि-
मनालसक - हदीस: 1672 

नोट: कािा देखते ही हार् उठाकर दआु करनी चाहहए और 
यह दआु सहािी से साबित होती है। 
(अल्िाहुम्म अन्तस-्सिामु व लमन्कस-सिाम,ुफहजय्यना 
रब्िना बिस-्सिाम ) 
(हे अल्िाह! आप सवा-शाांनतपूणा हैं, और आपस ेशाांनत है। 
इसलिए, मेरे अल्िाह! हमें मन और शरीर की शाांनत के सार् 
जीने का अवसर दें) (1) 
(1) मुसनद अि- शाफई - ककताि अि-मनालसक - हदीस: 
5878. 
  

हजरे अस्वद को छूते या उसकी ओर इशारा करते हुए 
(अल्िाहु अकिर या बिजस्मल्िाहह अल्िाहु अकिर) कहें। (1)  

गुण : हजरे अस्वद और यमनी लशिा को छून ेसे पाप रु्ि 
जाते हैं।  

कयामत के हदन, अल्िाह एक हजरे अस्वद िाएगा, उसकी 
दो आँखें होंगी जजनसे वह देखेगा और एक जीभ होगी जजससे 
वह िोिेगा, और उस व्यजतत के पक्ष में गवाही देगा जजसने 
इसे सत्य के सार् प्राप्त ककया है। (3)  

31



 

हजरे अस्वद स्वगा से भेजा गया एक पत्र्र है, यह िफा  से 
भी अधर्क स़ेिद र्ा िेककन आदम के िच्चों के पापों के 
कारण कािा हो गया। (4)  

 

रुतने यमानी 
9. रुतने यमानी को केवि स्पशा करें, चुांिन न करें, यहद छूना 
सांभव न हो तो इशारा ककए बिना ननकि जाएां। (5)  

10. रुतने यमानी और हजर असवद के िीच यह दआु पढें: 
(रब्िना आनतना कफद-दनु्या हसनतांव व कफि-आखख़रनत 
हसनतांव व ककना अजािन-नार )  

(हे हमारे पािनहार! हमें इस दनुनया में अच्छाई प्रदान करें 
और हमें इसके िाद भी अच्छाई प्रदान कर और हमें नरक 
की आग से िचाएां) 
और िाकी तवाफ में कुरान या प्रामाखणक हदीसों में स ेजो 
भी दआु याद हो उस ेपढना मसनून है। (6)  

(1) मुसनद अहमद इब्ने हनिि - मुसनद िनी हालशम - 
मुसनद अब्दलु्िा इब्न उमर - हदीस 4628 

(2) सहीह इब्ने खुजैमा - ककताि अि- मनालसक – अध्याय  

जुम्माउ अब्वाबि जजकरी अफ्आलि इख़्तिफ अन्नासु फी 
इिाहनतहह लिि-मुहररलम- फतिु इजस्तिालमर- अध्याय 
रुतनैनन व जजकरर हर्त्ति-ख़ताया बिमजस्हहा –हदीस: 2729  

(3) सुनन अि-नतलमाजी: 961 

(4) सुनन अि-नतलमाजी - ककताि अि-हजज्ज अन-
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रसूलिल्िाहह  صلى الله عليه وسلم से हज की ककताि - अध्याय मा जाअ फी 
फजतिि-हजररि-अस्वहद वर-रुजतन वि-मकालम, हदीस: 877 

(5) िुखारी: 1644 

(6) सुनन अिी दाऊद - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
अद-दआुइ कफत-तवाकफ - हदीस: 1892 

 

नोट: तवा़ि के लिए कोई र्वशेर् दआु नहीां है। 

तवा़ि के दौरान िातचीत करना जायज है िेककन अनावश्यक 
िातचीत से िचें, इिादत पर ध्यान दें। 
अगर कोई महहिा मालसक र्मा की जस्र्नत में है तो उसे 
तवाफ नहीां करना चाहहए। 

नमाज का एक िाख सवाि  मजस्जदे हराम के पास खास है 
(2) 
मतका की हर मजस्जद में एक जैस ेसवाि की कल्पना करने 
में सावर्ानी िरतनी जरूरी है। (3)  

11। पुरुर्ों को तवाफे कुदमु की पहिी तीन पररिमाएँ तेज 
(रमि) करनी चाहहए, और शेर् चार पररिमाएँ सामान्य रूप 
स ेकरनी चाहहए। महहिाओां को तेज नहीां चिना चाहहए। 

12. कािा के दरवाजे और हजरे अस्वद के िीच के क्षेत्र को 
मुल्तजम कहा जाता है। पैगांिर صلى الله عليه وسلم और उनके साधर्यों से 
यह साबित हुआ है कक कािा के इस हहस्से को अपने चेहरे, 

दोनों हार्ों और छाती से छूकर यहाां दआु करें। (5)  

13. इसी तरह कािा के सात चतकर पूरे करें. 
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तवा़ि के प्रत्येक दौर में, यहद सांभव हो तो, उसे हजरे अस्वद 
का का इजस्तिाम करे या दरू से इशारा करके उसे पार करना 
चाहहए। (7) 
सातवाां चि पूरा करने के िाद जि आप हजरे अस्वद के 
पास आएां तो आपको तकिीर और हजरे अस्वद इजस्तिाम 
करना चाहहए। (8)  
(1) फतावा अि-शेख अि-अल्िानी - लसजल्सिनति-हदनय 
वन-नूर: शरीत की सांख्या: 623 

(2) सुनन इब्न माजा: - ककताि इकामत सिात वि सुन्नत 
कफहा - अध्याय मा जाअ फजिुस-सिानत कफि-मजस्जहदि-
हरालम व मजस्जहदन-निी : 1406 

(3) फतावा इब्न उसैमीन: 12/395 

(4) सुनन अि-नतलमाजी - ककतािुि हजज्ज अन-रसूलिल्िाह 
 अध्याय मा जाअ कय्फत-तवाफ - हदीस: 856 - صلى الله عليه وسلم

(5) अि-अहादीस अस-सहीहह : 2138 

(6) सुनन अि-नतलमाजी - ककतािुि हजज्ज अन-रसूलिल्िाह 
 अध्याय मा जाअ कय्फत-तवाफ - हदीस: 856 - صلى الله عليه وسلم

(7) सुनन अिी दाऊद - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
इस्तिाम अि-अरकान - हदीस: 1876 

(8) अि-िजनत ुअद-दाइमतु लिि-िुहूलसि-इजल्मय्यनत वि-
इफ्ता: 11/224 

 
 
 

34



 

मकामे इब्राहीम 

14. सात चि पूरे करने के िाद  

(वत-तखख़जु लमम-मकालम इब्राहहम मुसल्िा )  
(और मकामे इब्राहीम को नमाज का स्र्ान िनाएां।) पढत े
हुए मकाम इब्राहीम की ओर आएां और वहाां (या जहाां भी 
जगह लमिे) दो रकअत नमाज पढें।  

पहिी रकअत में (कुि-या अय्युहि-काकफरुन) और दसूरी 
रकअत में (कुि-हुवल्िाहु अहद) पढें , (इसके अिावा कोई 
अन्य सूरह या आयत पढने में कोई नुकसान नहीां है) (2)  

जमजम  

15. नमाज के िाद जमजम (उसी जगह खड ेहो कर) र्पयें 
और र्ोडा लसर पर िगाएां, िैठकर भी पीना जायज है।  

16. जमजम पीने के िाद, व्यजतत को हजरे अस्वद का 
इजस्तिाम करना और सई के लिए स़िा पवात पर जाना 
चाहहए। (4)  

सई  

17. सफा पवात पर चढते समय इसे पढें: (इन्नस-सफा वि-
मरवत लमन-शआइररल्िाह फमन-हज्जि-िय्त अर्वअ- तमर 
फिा जुनाह अियहह अांय-यत्तव्वफ बिहहमा वमन-ततव्वअ 
ख़यरन- फइन्नल्िाह शाककरुन-अिीम )  

(याद रखें कक स़िा और मरवा पहाडडयाँ अल्िाह की 
ननशाननयों में से दो ननशाननयाां हैं, इसलिए जो कोई अल्िाह 
के घर के लिए हज या उमरा करेगा, उसकी पररिमा करने 

35



 

में कोई पाप नहीां है। और जो कोई नफ्िी कमा करेगा, अतः 
अल्िाह अनत आभारी और सवाज्ञ जानकार है।( और कफर ये 
शब्द कहें: (अब्दउ बिमा िदअल्िाहु बिहह ) (मैं उससे शुरू 
करता हूां जजससे अल्िाह तआिा ने शुरुआत की है।) (5) 
(1) सुनन अि-नतलमाजी - ककतािुि हजज्ज अन-रसूलिल्िाह 
 अध्याय मा जाअ कय्फत-तवाफ - हदीस: 856 - صلى الله عليه وسلم

(2) सुनन अि-नतलमाजी - ककतािुि हजज्ज अन-रसूलिल्िाह 
 अध्याय मा यकरउ फी रक्अतै अत-तवाकफ: हदीस 869 - صلى الله عليه وسلم

(3) (4) मुसनद अहमद बिन हमिि - मुसनद िनी हालशम - 
मुसनद जाबिर बिन अब्दलु्िा - हदीस: 15243 

(5) सहीह मुजस्िम - ककतािुि हजज्ज - अध्याय हज्जत अि-
निी - हदीस: 1218 

18. स़िा पहाडी पर चढने के िाद ककििा की ओर मुांह करके 
तीन िार "अल्िाहु अकिर" कहें, कफर इन शब्दों को तीन िार 
पढें:  

(िा इिाह इल्िल्िाहु वहदहु िा शरीक िहु िहुि मुल्कु व 
िहुि-हम्द ु युह़यी व यमुीतु व हुव अिा कुजल्ि शयइ्न 
कदीर,िा इिाह इल्िल्िाहु वहदहु अन्जज वअ्दहु व नसर 
अब्दहु व हजमि-अह़जाि वह़्दहु )  

(अल्िाह के अिावा कोई इिादत के िायक नहीां है, वह 
अकेिा है, उसका कोई सार्ी नहीां है, उसका राज्य है, सारी 
प्रशांसा उसी की है, उसे हर चीज पर अधर्कार है। उसके 
अिावा कोई सच्चा इिादत के िायक नहीां है। हाँ, वह एकमात्र 
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है, केवि वही जजसने अपना वादा पूरा ककया, अपने र्वश्वासी 
िांदे (मुहम्मद صلى الله عليه وسلم) की मदद की और उसका समर्ान ककया 
और उन िोगों को हराया जजन्होंने उसके र्मा का र्वरोर् 
ककया र्ा। 

सफा और मवाा के िीच अच्छी तरह से दआुएां करनी चाहहए। 
(1)  

पहिी िार स़िा और मवाा पर पहेिी आयत पढें और िाकी 
केवि दआु पढें। (2)  

19. स़िा से सई शुरू करनी चाहहए और मवाा पहाडी पर 
जाकर ऊपर हदए गए नांिर 18 की प्रकिया को दोहराना 
चाहहए। (3) 
20. सज्जन हरे (Green) धचन्ह के िीच तेजी से चिें (महहिा 
नहीां) (4)  

(1) सहीह मुजस्िम - ककतािुि हजज्ज - अध्याय  हज्जत 
अि-निी - हदीस: 1218 

(2) अश-शरहुि मुजम्तअ अिा जाहदि -मुस्तजसनअ लि-इजब्न 
उरै्मीन  

(3) सहीह मुजस्िम - ककतािुि हजज्ज - अध्याय हज्जत अि-
निी - हदीस: 1218 

(4) मुसनद अि- शाफई - ककताि अि- मनालसक - हदीस: 
611 

21.स़िा से मरवा तक एक चतकर धगनें और इस तरह सात 
चतकर पूरे करें। 

37



 

नोट: इस प्रकार मवाा स ेसफा तक दसूरे चि की धगनती 
होगी, सातवाां चि मवाा पर समाप्त होगा। 
22. सई के दौरान, जो भी कुरान या सही अहादीस की दआुएां 
आपको याद हों, उन्हें पढते रहें, या सही दआुओां की ककताि 
में देखें और उन्हें पढें। 
 

सई के लिए वुजू जरूरी नहीां. 
सई में, इस प्रार्ाना की पुजष्ट कुछ सहािा द्वारा की गई है:  

(रजब्िजतफर वर-हम इन्नक अनति-अअतजुि-अकरम)  

(हे मेरे रि! मुझे क्षमा कर दे और मुझ पर दया कर, तयोंकक 
तू परम सम्माननीय   है।   (4)  

तवाफ, सई आहद के समय देखा गया है कक िोग कैमरे से 
तस्वीरें िेते हैं। याद रखें यादगार तस्वीरें िेना नाजायज है 
और हरम का अपमान है। 

अगर तवा़ि और सई के दौरान वाजजि (़िजा) नमाज शुरू 
हो जाए तो तवा़ि और सई छोड कर नमाज में शालमि हो 
जाना चाहहए। 
 

ह़िक और तकसीर 

23. सई के िाद, पुरुर्ों को अपने पूरे लसर के िाि काटना 
या मुांडवाना चाहहए और महहिाओां को अपने िािों का एक 
पोर िाि काटना चाहहए। (5)  

उमरा और हज यात्री एक-दसूरे के िाि काट सकते हैं, इसी 
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तरह महहिाएां मरवाह पहाडी पर या घर आकर एक-दसूरे के 
िाि एक पोर की सीमा तक काट सकती हैं।)  

महहिाओां को इस िात का ध्यान रखना चाहहए कक उनके 
िाि कोई गैर महरम न काटे, कोई महरम ही िाि काटे या 
महहिा खुद काटे। 

24. कफर इहराम की चादरें उतार दें और सामान्य कपडे पहन 
िें। (6)  

अल्िाह ने चाहा तो इस तरह उमरा कुरान और सुन्नत के 
मुताबिक मुकम्मि हो जाएगा। 

(1) सहीह इब्न खुजैमा - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
अि-मशयी िय्नस-सफा वि-मरवनत ख़िा अस-सअ्य फी 
िजत्नि-वादी फकत - हदीस: 2760 

(2) अि-िजनत ुअद-दाइमतु लिि-िुहूलसि-इजल्मय्यनत वि-
इफ्ता: 11/224 

(3) सहीह इब्न खुजैमा - ककताि अि- मनालसक - अध्याय  
जुम्माउ अब्वाबि जजकरी अफ्आलि इख़्तिफ अन्नासु फी 
इिाहनतहह लिि-मुहररलम- - अध्याय इजस्तहिाबि जजकिल्िाहह 
कफत-तवाफ - हदीस 2738 

(4)  मुसन्नफ इब्न अिी शैिा - ककताि अि-हज्ज - मा 
यकुिुर-रजुिु कफि-मसआ् - हदीस: 15807 

(5) सुनन अि-नसाई - ककताि अि- मनालसक - अि-हादी 
कर्वताए ँ- इशआ्रु अि-हदनय -अय्न यजससरु अि मुअ्तलमरु 
- हदीस: 2987 
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(6) सहीह मुजस्िम: ककताि अि-हज - अध्याय ियानु 
वुजुहहि-इहरालम - हदीस: 1211 
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हज्ज 

कुरान तर्ा सुन्नत के अनुसार 

हज्ज के तीन प्रकार है : 
(1) हज्जे तमत्तअु (2) हज्ज ेककरान (3) हज्ज ेइफ्राद  

नोट : सामान्य प्रकार से हहन्दसु्तानी (हुज्जाज) हज्ज करने 
वािे, हज्जे तमत्तअु ही करते है, इसलिए इस पुस्तक में हज्जे 
तमत्तअु के ननयम ही व्याख्या की गयी है. 
 

स्र्ान / दरूी 
जद्दा हवाईअड्डे से मतका मुकरामा 80 ककिोमीटर 

मतका मुकरामा से लमना 8 ककिोमीटर 

लमना से अरफा 16 ककिोमीटर (पैदि जाने के लिए 4 से 
5 घांटे िगते है) 
अरफा से मुज्दलिफा 9 ककिोमीटर (पैदि जाने के लिए 3 
घांटे िगते है) 
मुज्दालिफा से लमना 7 ककिोमीटर (पैदि जाने के लिए 2 
घांटे िगते है) 
मतका मुकरामा से मदीना मुनव्वरा 450 ककिोमीटर 

हज्ज ेतमत्तअु के लिए उमरह करना आवश्यक है. इसलिए 
नीचे िताये गए प्रकार स ेपहिे उमरह करे कफर इह्राम खोि 
दे.  

हज्ज ेतमत्तअु का तरीका (रीत) नीचे हदया गया है : 
ननय्यत (मांशा) हज्ज  
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8 झुि हज्जह  

1. 8 झुि हज्जह (यव्मुत तर्वायह) को मतका मुकरामा 
में अपन ेरहने के स्र्ि से हज्ज के लिए इह्राम िाांर्ना.(1)  

2. इह्राम िाँर्ने से पहिे स्नान करे तर्ा अपने शरीर 
पर खुशि ूिगाये. (2) 
नोट : इह्राम के वस्त्र पर खुशिू ना िगाये एवां स्त्री अपने 
वस्त्र तर्ा शरीर पर खुशिू ना िगाये. 
3. कफर हज्ज की ननय्यत करते हुए इस तरह कहे :  

(अल्िाहुम्म िब्िैक हज्जन) 
(ऐ अल्िाह ! मै हज्ज के लिए उपजस्र्त हँू) (3) 

(1) सहीह मुजस्िम- ककताि अि-हजज्ज -हज और उमरा-
हदीस का अध्याय: 1184 

 

(2) सुनन अि-नतलमाधर् - ककताि अि-हजज्ज अन-
रसूलिल्िाहह  صلى الله عليه وسلم  - अध्याय मा जाअ फी अि इजततसालि 
इन्दि- इहराम - हदीस: 830 

सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हजज्ज – अध्याय अत-तीबि 
लिि-                                     मुहररलम- 
इन्दि इहराम - हदीस: 1189 

(3) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय कफि-
इफराहद वि-ककरानन बिि-हजज्ज वि-उमरनत  हदीस :1232 
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4. ऊां ची आवाज से तजल्ियह कहे : (िब्िैक अल्िाहुम्म 
िब्िैक, िब्िैक िा शरीक िक िब्िैक इन्नि हम्द, वन 
ननअ्मत िक वि मुल्क िा शरीक िक) (मै उपजस्र्त हँू, ऐ 
अल्िाह ! मै तेरे सामन ेउपजस्र्त हँू, मै उपजस्र्त हँू. तेरा 
कोई शरीक नहीां है, मै उपजस्र्त हँू, सारी कीताना (तारीफें ) तेरे 
लिए है, तर्ा सारी उपिजब्र्याां तेरे ही ओर से है, सारे र्वश्व 
में तेरा ही राज है, त ूअकेिा है, तेरा कोई समान नहीां है). 
(1) 

5. एक िार ये शब्द कहे : (अल्िाहुम्म हज्जतुन िा 
ररयाअ फीहा विा सुमअह) (ऐ अल्िाह ! हज्ज से हदखावा 
करना नहीां है, ना प्रलसध्र् होना है). (2) 

लमना  

6. कफर लमना पहुांच कर जु ु़हर की नमाज पढे, सारी 
नमाजें उसके समय पर कसर के सार् पढे.  

(1) सहीह अि-िुखारी - ककताि अि-हज - अध्याय तिबियह 
- हदीस: 1549 

(2) सुनन इब्न माजा - ककताि अि- मनालसक - अध्याय 
अि-हजज्ज अिर-रहलि - हदीस: 2890 

(3) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज – अध्याय 
हज्जतुन-निी صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 
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अरफा 
9 झुि हज्जह  

  (7) 9 झुि हज्जह (यव्मअेरफा) को सूयाास्तमय के पश्चात 
तकिीर (अल्िाहु अकिर) तर्ा तहिीि (िा इिाह 
इल्िल्िाह) तर्ा तजल्िया कहते हुए लमना से अरफा के लिए 
ननकि जाए. (1) 
फजीित : अरफा के हदन से िडा कोई ऐसा हदन नहीां, जजसमे 
िोगों को नरक से ननकाि कर स्वेच्छा दी जाती है (2). 
और अल्िाह तआिा पास होता है, कफर उन हाजजयो का 
प्रस्ताव फररश्तों से गवा से करता है तर्ा पूछता है, िताव ये 
िोग यहा ँतयों आये है. (3)  

ननश्चय अल्िाह तआिा, आसमान वािों से अरफा में 
उपजस्र्त िोगों का गवा से प्रस्ताव करता है और कहता है, 

देखो ! मेरे सेवक आये है. (4) 
(8) हाजजयों के लिए अरफा के हदन उपवास रखना उधचत है, 

तयों के शैख अल्िानी न ेउपवास रखने से मना करने वािी 
हदीस को जई़ि (अप्रमाखणत) कहा (5), परन्त ु मुस्तहि 
(िेहतर) ये है के उपवास ना रखे तो अरफा के हदन हाजी 
को प्रार्ाना (इिादत) में आसानी होगी. एवां सहीह मुजस्िम 
में उपवास ना रखने को मुस्तहि (िेहतर) प्रमाखणत करते 
हुए इस तरह िाि (र्वर्य) िनाया गया है, “अरफा के हदन, 

मैदाने अरफात में हाजजयों के लिए उपवास ना रखना िेहतर 

44



 

है. (6) 
(9) मैदाने अरफात में प्रवशे होने स ेपहिे यहद उपिब्र्ी हो 
तो वादी ननमरह में ठहरे, कफर जु ु़हर के समय मैदाने अरफात 
में इमामे हज्ज का खुत्िा सुने, उसके उपराांत जु ु़हर तर्ा 
असर की दो नमाज एक अजान एवां दो इकामत के सार् िा 
जमाअत (सिसे लमिकर) कसर (दो दो रकात करके) पढे.(7) 
वादी ननमरह में ठहरना तर्ा मजस्जद ननमरह में आना 
उपिब्र् ना हो तो अपन ेखैमो (जहाां ठहरे) जु ु़हर के समय 
जु ु़हर तर्ा असर की दोनों नमाज एक अजान और दो 
इकामत के सार् िा जमाअत (सिसे लमिकर) पढे. 
(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय अत-
तजल्ियनत वत-तकबिरर कफज-जहाबि लमम-लमना इिा 
अरफात फी यजव्मन - हदीस: 1284 

(2) सहीह अि-तनघाि: 129/2 

(3) मुसनद अहमद: 12/42 

(4) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - हज और उमरा के 
गुणों पर अध्याय - हदीस: 1348 

(5) अि- लसिलसितु अि-जईफह वि-मौजूअह : 404 

(6) सहीह मुजस्िम - उपवास की ककताि - अध्याय 
इजस्तहिाबि अि-कफतरर लिि-हाजज्ज बि अरफात यव्म 
अरफह - हदीस: 1123 

(7) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - पैगांिर के हज का 
अध्याय صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 
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(10) जु ु़हर और असर की पढने के उपराांत अरफा में प्रवेश 
होना तर्ा जििे अरफा (जििे रहमत) के पास (या जहाां 
कहीां जगह लमिे) वुकू़ि करना, ककििा की तरफ खडे होकर 
हार् उठाकर कुरान तर्ा निवी दआुएां माँगना और िीच में 
तकिीर एवां तिबिया भी कहना चाहहए.(1) 
(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - पैगांिर के हज का 
अध्याय صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 

    सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय अत-
तजल्ियनत वत-तकबिरर कफज-जहाबि लमम-लमना इिा 
अरफात फी यजव्मन - हदीस: 1284 

 

❖ उस हदन इस दआु को पढना चाहहए, तयों के ये पवूा 
अजम्िया अिैहहमुस्सिाम और आप صلى الله عليه وسلم की सुन्नत है 
:  

(िा इिाह इल्िल्िाहू वह्दहू िा शरीक िहू, िहुि मुल्क व 
िहुि हम्द ुवहुव अिा कुजल्ि शैइन कदीर) 
(अल्िाह तआिा के लसवा कोई पूजा के योग्य नहीां है, वो 
यकता है तर्ा अकेिा है, उसका कोई समान नहीां है, इस 
र्वश्व पर राज उसी का है, सारी प्रशांसाएां उसी के लिए है एवां 
हर चीज पर कुदरत रखता है).(1) 

तर्ा ये दआु भी प्रमाखणत है :  

(इन्नमि खैरु खैरुि आखखरह) (ननश्चय भिाई (पुण्य) तो 
अांनतम हदन की भिाई (पुण्य) है).(2)     
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िेककन जजनको देर हो गयी अगर दस तारीख को फजर से 
पहिे मैदान अरफात पहुच जाए तो उनका रुकन भी अदा 
हो जाएगा.  

मजस्जदे ननमरह में इमाम के सार् नमाज ना लमिे तो अकेिे 
या जमाअत िनाकर नमाज पढी जा सकती है.  

8 झुि हज्जह तर्ा 9 झुि हज्जह के िीच की रात में लमना 
में ठहरना जरूरी नहीां, िेककन सुन्नत है, परांतु सार्ारण समझ 
कर छोड ना देना.(3) 
(1) सुनन अि-नतलमाधर् - ककताि अि- दअ्वानत अन 
रसूलिल्िाहह صلى الله عليه وسلم  - अध्याय फी दआुइ यजव्म अरफह - - 
हदीस: 3585 

(2) सहीह इब्न खु़जैमा - ककताि अि-मनालसक - जुम्माउ 
अब्वाबि जजकरर अफआलिन इख़्तिफ अि-नासु फी 
इिाहनतहह लिि-मुहररलम- अध्याय अि-जजयादनत अिा अत-
तजल्ियनत फीि-मौकककफ बि अरफत बि अन्न अि-खैर- 
हदीस: 2831 

(3) अि-अल्िानी द्वारा हज और उमरा के अनुष्ठान: 29, 

फतवा महशूर आि सिमान 

 

मुज्दलिफह 

(11) सूरज डूिन ेके िाद नमाज मग़ररि पढे बिना शाांनत के 
सार् तजल्िया कहते हुए मुज्दलिफह चिे जाए.(1) 

❖ अरफा से ननकिते समय िेहतर होगा के वजू करके 
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ननकिे, िेककन मुज्दलिफह आर्ी रात (12 िज)े तक 
भी ना पहुांच पाए तो रास्ते में ही मग़ररि एवां इशा 
की नमाज पढे. 

(12) मुज्दलिफह पहुांच कर मग़ररि एवां इशा की नमाज 
एक अजान और दो इकामत के सार् कसर पढे.(2) 
(13) रात में आराम करते हुए गुजारे तर्ा 10 झुि हज्जह 
की फजर की नमाज सार्ारण समय से र्ोडा पहिे (यानी 
फजर का समय आरम्भ होते ही) पढे.(3) 
(14) फजर की नमाज िा जमाअत (सिके सार् लमिकर) 
पढने के उपराांत मशअ्रुि हराम पहाडी के पास में (या जहाां 
भी जगह पाए) ककििा की तरफ खडे होकर हार् उठाकर 
सूयोदय से पहिे खूि प्रकाश आने तक तकिीर एवां तहिीि 
पढे, तौिा एवां इजस्ततफार (पश्चात्ताप) करे तर्ा दआु (प्रार्ाना) 
करना चाहहए.(4) 
(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय हज्जत अि-
निी صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 

(2) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय पैगांिर صلى الله عليه وسلم 
का हज - हदीस: 1218 

(3) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय पैगांिर का 
हज صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 

(4) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय पैगांिर صلى الله عليه وسلم 
का हज - हदीस: 1218 

(15) सूयोदय से पहिे शाांनत के सार् तजल्िया पढते रहे, 
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लमना जाना तर्ा रास्ते में वादी मुहस्सर से तेजी स ेजाना 
चाहहए.(1)  

❖ अस्वस्र् स्त्री तर्ा िूढे तर्ा अपांगत िोगो के लिए 
आर्ी रात के उपराांत भी मुज्दलिफह से लमना जाना 
उधचत है, िेककन कां कररयाँ सूयोदय के पश्चात ही 
मारना चाहहए (अल्िानी).(2) एक उल्िेख के प्रकार 
सूयोदय से पहिे कां कररयाँ मारना उधचत है, अस्मा 
रजजअल्िाहुअन्हा के कमा और समझ के प्रकार 
प्रमाखणत (इब्ने उसैलमन). 

नोट : ऐसे र्वर्यो में सावर्ानी िेहतर है, मतभेद से िाहर 
ननकिने क रास्ता ये है के सूयोदय के पश्चात कां कररयाँ 
मारी जाए (राककम अि हुरूफ)   

(1) सुनन अि-नतलमाधर् - अल्िाह के पैगांिर पर हज की 
ककताि صلى الله عليه وسلم , अध्याय मा जाअ कफि इफाजनत लमन-अरफात- 
हदीस: 886 

(2) िुखारी: 1676, मुजस्िम: 1295  
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लमना 
(16) 10 झुि हज्जह को मजु्दलिफह से लमना पहुांचे, 

मुज्दलिफह से ननकिते समय अपने हार् में कां कररयाँ िेिे 
या लमना के मैदान से भी िे सकते है जजनका size चने के 
दाने स ेकुछ िडा हो.  

नोट : कां कररयो को र्ोना बिदत है. 
मजिूर इांसान कां कररयाँ मारने के लिए दसूरों को अपनी 
जगह भेज सकता है.  

दस (10) झुि हज्जह को ये चार काम करना है : 
1. रम्यी  

2. कुरिानी  3. हिक या तकसीर  4. तवाफे इफाजा 
एवां सई 

(17) (1) रमयी सूयोदय के पश्चात जमरह की तरफ मुड 
कर लमना, सीरे् हार् की तरफ और मतका, िाएां तरफ रहे 
(मुजस्िम) िडे जमरे को एक एक करके सात कां कररयाँ 
अल्िाहु अकिर कहते हुए मारना चाहहए तर्ा उसके पश्चात 
तजल्िया िांद करदे एवां सूयोदय से पहिे कां कररयाँ मारना 
उधचत है (नतरलमजी) िेककन जवािे आफताि (दोपहर) के 
पश्चात रात तक कां कररया ँमारना उधचत है.(1) 

❖ जमरात को लसफा  कां करी मारे, दसूरी चीजों से ना 
मारे, ऐसा करना ग़ित है, पास जाकर माररये, कां करी 
कुां वाां जैस ेगढे में धगरना काफी है. इसमें िगे हुए 
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कपडे को िगना आवश्यक नहीां.  

(1) िुखारी -  हज्जत अि-निी-  अि-अल्िानी पषृ्ठ 80 

   सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय पैगांिर  صلى الله عليه وسلم 
का हज - हदीस: 1218 

(18) (2) कुरिानी जमरह उसिा की रमयी (कां कररयाँ 
मारना) के पश्चात कुरिानी करे तर्ा हो सके तो उस से 
कुछ पकाएां.(1) 
इस गोश्त (माांस) में ग़रीि िोगों का ध्यान रखे. 
“इनमे स ेखाओ तर्ा ककनात से िैठे रहने वािों एवां पूांछने 
वािों को भी खखिाओ”(2)ऊँट तर्ा गाय में सात िोग लमि 
सकते है. हदयी के पशु की सांभावना ना हो तो हज के हदनों 
में तीन उपवास तर्ा घर आने के पश्चात सात उपवास 
रखे.(3)  

❖ हदयी के लिए अि राजजह़ी bank में या प्रशासन के 
द्वारा ननदेलशत ककये गए सांगठन में पैस ेजमा कर 
सकते है. 

(19) (3) हिक या तकसीर, कुरिानी के पश्चात हिक (लसर 
के केश मुांडवाना) या तकसीर (hair cutting) कराये एवां इह्राम 
का वस्त्र उतार कर सार्ारण वस्त्र पहन िें. हिक िेहतर 
और तकसीर उधचत है तर्ा हिक या तकसीर हाजी की 
सीढी तरफ से प्रारांभ करे.(4) 

❖ स्त्री अपने लसर के केश अांनतम ककनारे से पकड कर 
एक पोर काट िे.(5)  
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(20) (4) तवाफे इफाजा एवां सई, लमना से मतका मुकरामा 
जा कर करे (इस तवाफे इफाजा में इजततिा तर्ा रमि ना 
करे तयों के ये प्रमाखणत नहीां है, सार्ारण तवा़ि के सात 
चतकर पश्चात दो रकात नमाज प्रमाखणत है, इसलिए तवाफे 
इफाजा के पश्चात भी दो रकात नमाज पढे), जमजम र्पए 
तर्ा र्ोडा लसर पर डाि िें, कफर सफा एवां मरवा की सई 
करे तर्ा मतका मुकरामा से लमना वार्पस आ जाए.(6)  

नोट : इन काया के आगे या पीछे होने में कोई िात नहीां है, 

िेककन तरतीि छोडन ेसे दम (िकरा जिह करना) आवश्यक 
नहीां है.(7)  

 

(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज -  अध्याय ियानु 
अन्नस-सुन्नत यव्मन-नहरर अांय-यरलमय - हदीस: 1305 

 सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - पैगांिर के हज का 
अध्याय صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 

(2) सूरह हजः 36 

(3) इरवा अि-ग़िीि: 964 

(4) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज -  अध्याय ियानु 
अन्नस-सुन्नत यव्मन-नहरर अांय-यरलमय - हदीस: 1305  

(5) अि-शरह अि-मुजम्तअ: 7/329 

(6) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज - अध्याय हज्जत अि-
निी صلى الله عليه وسلم - हदीस: 1218 

(7) िुखारीः 1736 
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नोट : दस नतधर् को जमरा कुिरा को कां कररयाँ मार िेने से 
हाजी पर इह्राम की आवश्यकता समाप्त हो जाती है, केवि 
हाजी अपनी पत्नी स ेसम्भोग नहीां कर सकता, िेककन तवा़ि 
तीर्ा यात्रा तर्ा सई करने के पश्चात पत्नी स ेसम्भोग 
करना भी उधचत है (शैख अल्िानी). 
एक और उल्िेख के प्रकार, दस नतधर् के चार काया में से 
कोई दो काया करने के पश्चात ही इह्राम उतार कर सार्ारण 
वस्त्र र्ारण कर सकता है तर्ा अांनतम काया कर िे तो पत्नी 
स ेसम्भोग भी उधचत हो जाएगा (शैख बिन िाज).(1) 

देखखये : सावर्ान की आवश्यकता है के दो काया करने के 
पश्चात ही इह्राम खोि दे, तयों के मतभेद से िचे. अगर 
ककसी न ेएक ही काया करने के पश्चात इह्राम खोि हदया 
हो या इह्राम की आवश्यकता की व्यवस्र्ा ना ककया हो तो 
कोई (कफ्फारा या दम) प्रायजश्चत आवश्यक नहीां. तयों के 
शैख अल्िानी के पास इह्राम खोिने (तहल्िुिे अव्वि – 
इह्राम की व्यवस्र्ा से स्वेच्छा) के लिए चार में से एक काया 
काफी है, िेककन पत्नी से सम्भोग की अनुमनत का र्वर्य, 

चार काया करने के पश्चात ही उधचत है, इसमें ककसी का 
मतभेद नहीां.  

नोट : इस र्वर्य में एक िात पर ध्यान देना के दस झुि 
हज्जह को कां कररयाँ मारने के पश्चात हाजी इह्राम ननकाि 
कर सार्ारण वस्त्र र्ारण कर सकते है, अगर रात हो जाए 
तर्ा वो तवाफे जजयारत ना कर सके तो ऐसी पररजस्र्नत में 
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कफर इह्राम पहन कर तवा़ि जजयारत करे एवां तवा़ि जजयारत 
के पश्चात इह्राम ननकाि कर सार्ारण वस्त्र पहन िे.(2) 
नोट : (यहद ककसी ने मग़ररि के पश्चात इह्राम दोिारा नहीां 
पहना तर्ा सार्ारण वस्त्र में ही तवा़ि जजयारत कर लिया 
तो कुछ र्वद्वानों के पास ये उधचत है तयों के इह्राम दोिारा 
पहन िेना फज ्ा (आवश्यक) नहीां है) वल्िाहु आिम.  

(1) हज अि-निी صلى الله عليه وسلم बिन िाज – फतवा  इब्न िाज का 
सांग्रह: 25/233, िुखारी: 1754, मुजस्िम: 1189 

(2) हज्जत अि-निी अि-अल्िानी: 1/78, अिू दाऊद: 1999, 

िुखारी: 5930, मुजस्िम 1189। 
 

11 झुि हज्जह, 12 झुि हज्जह, 13 झुि हज्जह 

11, 12, 13 झुि हज्जह 

(21) अय्यामे तशरीक (11,12,13 झुि हज्जह) की रात में 
लमना में ठहरना तर्ा उन हदनों में जवाि सूया के पश्चात 
जमरा ऊिा तर्ा जमरा वुस्ता तर्ा जमरा उसिा की िम 
(order) में रमयी (कां कररयाँ मारना) करना चाहहए.(1)  

(22) जमरह ऊिा और जमरह वुस्ता को अल्िाहु अकिर 
कह कर कां कररयाँ मारने (रमयी) के पश्चात ककििे की ओर 
होकर, दआु करना चाहहए िेककन जमरह उसिा की रमी के 
पश्चात दआु माांगे बिना वार्पस पिट आना चाहहए.(2) 

❖ जजस हाजी को धगनती में शक आ जाए तो जजस 
धगनती पर उस ेयकीन है उस पर भरोसा करते हुए 
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िाकी धगनती पूरी करे.  

(1) सुनन अिू दाऊद - ककताि अि-मनालसक - अध्याय फी 
रमयीि-जजमारर- हदीस: 1973 

(2) सुनन नसाई - हज के अनुष्ठानों की पुस्तक – अध्याय  
अद-दआुउ िअद रमयीि-जजमारर - हदीस: 3083, सहीह 

 

(23) लमना में ठहरने के समय हो सके तो रोजाना मतका 
जा कर तवा़ि करे. (केवि तवा़ि करे, सई ना करे).(1) 

मजस्जद खीफ में िा जमाअत (सिके सार् लमिकर) नमाज 
पढे (मजस्जद खीफ में 70 नबियो ने नमाज पढी र्ी)(2) 

िहुत तहिीि एवां तकिीर, हमद एवां सना, तौिा एवां 
इजस्तग़फार (पश्चाताप) तर्ा दआु माांगने की कोलशश 
करे).(3)  

(24) 12 झुि हज्जह को लमना से वापस आना हो तो 
सूयास्तमय से पहिे लमना से ननकि जाए तर्ा अगर लमना 
स ेननकिने से पहिे सूयाास्तमय हो जाए तो कफर 13 झुि 
हज्जह को जवाि (सूया पतन) के पश्चात रमी करके लमना 
स ेवापस आना चाहहए.(4) 
(1) सुनन अि-किरा - अि-िैहकी- अध्याय जुम्माउ अब्वाबि 
वकनति-हजज्ज वि-उमरनत - जुम्माउ अब्वाबि दखूु़लि 
मतकह - जजयारनति िजय्त कुल्िु िय्िनतम-लमन-ियािी 
लमना  - हदीस: 9066 

(2) अि-मुख्तारह - अि-जजया अि-मकहदसी, हसन  
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(3) (4) अि-िकरह : 203 

 

तवाफे र्वदा 
(25) घर जाने से पहिे, मतका मुकरामा पहुच कर तवा़ि 
र्वदा करे.(1)  

(पहिा र्वचार) कुछ हाजी, हज के पश्चात जजद्दाह इत्याहद 
जाते है, उनको चाहहए के तवा़ि र्वदा करके जजद्दाह जाए, 

कफर जि घर जाना हो तो तवा़ि र्वदा दोिारा करे (शैख 
अनीस उर रहमान आजमी हकफजहुल्िाह).  

(दसूरा र्वचार) शैख वसीउल्िाह अब्िास हकफजहुल्िाह के 
र्वचार के प्रकार अगर कोई जजद्दाह जा रहा हो तर्ा यकीन 
के सार् उसका वापस आना तय हो तो तवा़ि र्वदा जजद्दाह 
स ेवापस आने के पश्चात तर्ा र्वश्वास के सार् ननकिते 
समय तवा़ि र्वदा करे.  

यानी तवा़ि र्वदा के लिए ये शता के वो मतका से हज्ज 
करके ननकिते समय अांनतम कमा हो. 
शब्दाविी में इसे “ऩिर”कहते है, यानी र्वश्वास के सार् 
ननकिना. (जजद्दाह को जाना ऩिर र्वश्वास समझा जाएगा).  

नोट : हैज तर्ा ननफास वािी स्त्री तवा़ि र्वदा ना करे, तयों 
के उन्हें इस कमा में छूट है.(2) 
नोट : अगर तवा़ि जजयारत, अपने देश िौटने स े पहिे 
करता है तो उसमे तवा़ि र्वदा की भी ननय्यत लमिा सकता 
है.  
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नोट : हज्ज की स्वीकारता के लिए मदीना तजय्यिा जाना 
आवश्यक नहीां तर्ा शता नहीां, िेककन मै तो इस िात पर 
जोर दूांगा के हाजी, मदीना तजय्यिा भी जाए तयों के वो 
मदीना तजय्यिा की तीर्ा यात्रा और वहाँ के अजर एवां सवाि 
स ेदरू ना हो. िेककन जो िोग हज्ज की स्वीकारता के लिए 
मदीना तजय्यिा की तीर्ा यात्रा को आवश्यक समझते है 
उनका ये र्वचार ग़ित एवां अप्रमाखणत है.  

(1) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज – अध्याय  वुजूबि 
तवाकफि-वदाअ वसुकूतुहु अननि-हाइजज - हदीस: 1327 

(2) सहीह मुजस्िम - ककताि अि-हज – अध्याय  वुजूबि 
तवाकफि-वदाअ वसुकूतुहु अननि-हाइजज - हदीस: 1328 

 

मदीना तजय्यिा का तीर्ा यात्रा 
मजस्जद निवी صلى الله عليه وسلم में एक नमाज का पुण्य एक हजार नमाजो 
के समान है तर्ा मजस्जद हराम में एक नमाज का पुण्य 
एक िाख नमाजो के समान है तर्ा मजस्जद अतसा में एक 
नमाज का पुण्य ढाई सौ नमाज के समान है.(1)  

हाजी, अगर मदीना तजय्यिा की यात्रा करना चाहे तो मजस्जद 
निवी की तीर्ा यात्रा करे, िेककन मदीना तजय्यिा पहुांच कर 
इन जगहों की यात्रायें इत्याहद वैर् है :  

 (1) सहीह अि-िुखारी - ककताि-अि-जुमुअनत - अध्याय 
अब्वािुत-ततव्वुइ - अध्याय फतिु अस-्सिानत फी मजस्जहद 
मतकत वि-मदीनह - हदीस: 1190 
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 सहीह अि-तनघाि: 1179   

1. मजस्जद निवी की तीर्ा यात्रा :     

मजस्जद निवी में दआु पढ कर प्रवेश हो कफर तहहय्यतुि 
मजस्जद पढे.(1) िेककन ररयाजुि जन्नह (स्वगा की तयारी 
में स ेएक तयारी जो अल्िाह के रसूि صلى الله عليه وسلم के लमम्िर तर्ा 
घर के िीच का हहस्सा है)(2) में दो रकात नमाज िेहतर है.  

2. किरे रसूि صلى الله عليه وسلم की तीर्ा यात्रा :  

हाजी, आप صلى الله عليه وسلم की किर के पास जाए, िहुत ज्यादा र्वनम्रता 
के सार् र्ीमी आवाज में सिाम कहे तर्ा दरूद पढे, कफर 
हाजी अि ूिकर लसद्दीक रजजअल्िाहुअन्हु तर्ा उमर फारूक 
रजजअल्िाहुअन्हु की किर के पास जाए तर्ा सिाम करे.(3) 
(1) सहीह अि-िुखारी - नमाज की ककताि - मजस्जदों के 
अध्याय - अध्याय यहद मैं मजस्जद में प्रवेश करता हूां, तो 
िैठक से पहिे दो रकअत जमा करें - हदीस: 444 

(2) सहीह अि-िुखारी - फतिु अस-्सिानत फी मतकत वि-
मदीनह - फजति मा िय्नि-किरर वि-लमम्िरर - हदीस: 
1195 

(3) मुअत्ता मलिक - ककताि कसरर अस-्सिानत कफस-्सफर 
- अध्याय मा जाअ कफस-्सिानत अिन-निी صلى الله عليه وسلم- हदीस: 397 

िकी उि ग़का द 

मदीना तजय्यिा के किरस्तान का असि नाम िकी उि 
ग़का द है तर्ा उसको जन्नतुि िखी कहने का प्रमाण नहीां 
लमिा.“िकी उि ग़का द में जजसकी किर है हर वो शख्स 
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जन्नती है”इसकी कोई प्रमाणता नहीां है. 
3. िकी उि ग़का द की तीर्ा यात्रा :  

ये मदीना तजय्यिा क किरस्तान है, हाजी वहाँ जाए, सहािा 
रजजअल्िाहुअन्हुम अज्मयीन तर्ा पूरे मोलमनो के लिए 
पश्चात्ताप (इजस्तग़फार) तर्ा उत्तम पदोन्ननत की दआु करे. 
यहा ँ(किरस्तान में) प्रवशे होते समय ये दआु पढना उधचत 
है :  

[अस्सिामु अिैकुम अह्िदहदयार, लमनि म’ुलमनीन वि 
मुजस्िमीन व इन्ना इांशा अल्िाहु बिकुम िाहहकून (व 
यरहमुल्िाहुि मुस्तकहदमीन लमन्ना वि मुस्त’खखरीन) नस- 
अिुल्िाह िना विकुमुि आकफयह] (1) 

4. शुहदाए उहुद की तीर्ा यात्रा : 
हाजी शुहदाए उहुद की किर के पास जाए तर्ा उनके 
पदोन्ननत के लिए दआु करें. यहाँ भी िकी उि ग़का द 
(कब्रस्तान) वािी दआु पढना उधचत है. (2)  

(1) सहीह - ककताि अि-जनाइज – अध्याय मा युकािु इन्द 
दखूु़लिि-कुिूरर वद-दआुइ लि अहलिहा हदीस: 974-975 

(2) सुनन अि-नतलमाजी – अध्याय अब्वािुि-जनाइजज अन-
रसूलिल्िाहह - अध्याय मा जाअ कफर -रुख़्सनत फी 
जजयारनति कुिूरर - हदीस: 1054 

5. मजस्जद कुिा की तीर्ा यात्रा :  

❖ हाजी, वजू िनाकर मजस्जद कुिा जाए तर्ा दो रकात 
नकफि नमाज पढे, जजसका पुण्य एक उमरह के 
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समान है. (1) 
नोट : शननवार के हदन मजस्जद कुिा जाना निी صلى الله عليه وسلم की 
आदत र्ी.(2) इसलिए यहद हाजी शननवार के हदन जाए तो 
उस सुन्नत का भी पुण्य प्राप्त होगा, इांशा अल्िाह.  

❖ मदीना तजय्यिा में ठहरने के समय मजस्जद निवी 
में नमाज आवश्यक और जरूरी समझकर पढना 
ककसी सही हदीस से प्रमाखणत नहीां तर्ा न ही सहािा  
रजजअल्िाहुअन्हुम ने ऐसा व्यवहार ककया, िेककन 
जजतनी भी नमाजें पढने का मौका लमिे उतना पुण्य 
प्राप्त होता है. ध्यान रहे के नमाज से हज्ज एवां 
उमरह का कोई सम्िन्र् नहीां. इस र्वर्य में जो 
हदीस है वो अप्रमाखणत है.(3) इस अप्रमाखणत हदीस 
के मुकाििे में सहीह हदीस पायी जाती है. जजसमे 
कोई स्र्ान, इिाका एवां मजस्जद की कोई महत्त्वता 
नहीां तर्ा इसमें चािीस नमाजों के िजाए चािीस 
हदन के नमाजो क प्रस्ताव है. हदीस का मतन ये है 
: (जजसने चािीस हदन सारी नमाजें जमात (सिके 
सार् लमिकर) तकिीर ऊिा के सार् पढी उसके लिए 
दो र्वर्यो से दोर्मुजतत (िराअत)) लिख दी जाती है 
: 1. नका  की आग से, 2. ननफाक (पाखांडी) से.(4) 

(1) मुसनद अहमद: 15981, सहीह 

(2) िुखारी: 1193, मुजस्िम: 1399 

(3) लसिलसितु अि-अहादीस अज-जईफह वि-मौजूअह: 364 
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(4) सुनन अि-नतलमाजी - ककताि अस-्सिानत अन 
रसूलिल्िाहह صلى الله عليه وسلم - अध्याय फी फजति अत-तकिीरनति ऊिा 
- हदीस: 241         
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