




 

પ્રસ્તાવના 
آغاز  حرف  

અલ ્હમ્દુલિલ્િાહહ વસ્સિાત ુવસ્સિામ ુઅિા રસલૂિલ્િાહહ 
વ અિા આલિહહ વ અસ્હાલિહહ અજ-મ-ઇન. અમ્મા િાદ ! 
હજ્જ, ઇસ્િામના પાાંચ અરકાન માાંથી એક મહત્વનુાં રૂક્ન છે, 

(સરૂહ આલિ ઇમરાન 3: 97, સહીહુલ ્બખુારી હદીષ નાંિર : 
8), અલ્િાહ તઆિાએ ફર્જ (જરૂરી) કરેિી ઇિાદતોમાાં હજ્જ 
એક એવી ઇિાદત છે, જેને અદા કરીને િાંદો, પોતાન ે
અસ્સ્તત્વમાાં િાવનાર, સર્જન કરનાર, અલ્િાહની ખશુી માટે 
તન, મન અને ધન િગાવી દે છે, જેથી તેનો પાિનહાર 
તેનાથી ખશુ અને રાજી થઇ જાય.  

કોઇ પણ ઇિાદત કબિૂ થવાની િે શરતો છે, 1) 

ઇખ્િાસ એટિે કે દરેક કાયય અલ્િાહને ખશુ કરવા માટે 
કરવામાાં આવે. 2) તે કાયય અને ઇિાદત અલ્િાહના 
પયગાંિરે િતાવેિી રીત પ્રમાણ ેહોવુાં જરૂરી છે. આ િને્ન 
શરતોનુાં તારણ એ છે કે હાજી શશકય , હરયાકારી, લિદઅત અને 
દરેક પ્રકારની અવજ્ઞાકારીથી િચે અને અલ્િાહ તઆિાના 
અન ેતેના પયગાંિરના આદેશ પર  તાકાત પ્રમાણ ેઅમિ 
કરી શકે.  
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અલ્િાહના પયગાંિરે કહ્ુાં " ખઝુુ અન્ની મનાશસક-
કુમ" (સહીહલ ્જાશમઅ : 7882) તમે િોકો મારી પાસેથી 
હજ્જની રીત શીખી િો, આ પસુ્સ્તકા આ આદેશ પર જ 
હાજીઓની સગવડતા માટે તૈયાર કરવામાાં આવી છે.  

સાંપાદનનુાં કારણ : હજ્જના મૌસમમાાં સઉદી 
અરિની હરમૈન સાંસ્થા તરફથી નક્કી કરેિ સ્પષ્ટટકરણના 
આધારે ,મસ્સ્જદે નિવીમાાં િયાન કરવા અન ે હાજીઓન ે
સનુ્નત પ્રમાણે માગયદશયન આપવા માટેની તક અલ્િાહએ 
મને આપી, જેની વચ્ચે હાજીઓની પરેશાની અંગ ે મને 
જાણકારી મળી તથા હજ્જ અને ઉમરહના આદેશોથી અજાણ 
િોકોન ે જોયા, જેથી આ શવષય ઉપર સરળતા માટે 
પસુ્સ્તકાનો શનણયય પાકો થઇ ગયો. અલ ્ હમ્દુ લિલ્િાહ. 
મહત્વતા : આ પસુ્તક ખરેખર હજ્જ અને ઉમરહના દરેક 
આદેશો, સમસ્યાઓ, મહત્વતા, સરળ ભાષા, નાંિરો, શપચસય 
(ફોટા) દશાયવતા, તદ્દન સરળ ભાષામાાં અને સગવડન ે
ધ્યાનમાાં રાખીને તૈયાર કરવામાાં આવી છે, જેથી હજ્જ અન ે
ઉમરહ કરવાવાળા માગયદશયન મેળવવા માટે પોતાની સાથ ે
રાખ,ે જેનાથી દરેક જગ્યાએ ફાયદો ઉઠાવી શકે. આભાર 
વાણી : આ પસુ્તકને પણૂય કરવા માટે મદદરૂપ દરેક 
આલિમો, સહાયકો, અને સાથીઓનો આભાર માનો છાં, ખાસ 
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કરીને અનીસર રહમાન આઝમી ઉમરી મદની, શૈખ તાહા 
સઇદ ખાલિદ ઉમરી મદની અને આસ્ક ઇસ્િામ પીડયા 
(www. Askislampedia.com) ના દરેક સાથીઓ, ખાસ કરીન ે
જનાિ મન્સરુ સાહિે, જનાિ રફીઅ સાહિે, શૈખ અબ્દુલ્િાહ 
ઉમરી, શૈખ ઉટમાન ઉમરી, શૈખ નરુૂદ્દીન ઉમરી,  શૈખ અબ્દુલ ્
વાશસઅ ઉમરી (Ph.D), શખૈ મઇુનદુ્દીન ઉમરી, શૈખ અબ્દુર 
રહમાન ઉમરી મદની, મહુમ્મદ માજીદ ઉમરી, મહુમ્મદ 
મજુાહીદ ઉમરી, જનાિ અબ્દુલ્િાહ િાજિીર અને તેમના 
ઘરવાળાઓ, અને આ પસુ્તકને રોમન ઇંગ્િીશમાાં કરનાર, 

જનાિ ફહીમ સાહિે, જનાિ જાવેદ સાહિે, ડોકટર ઝકી 
રહમાન અને મહુતરમા નસ્રીન ફાશતમા મૌિાના અરશદ 
િશીર મદનીની પત્ત્ન, નો આભાર માન ુછાં, અને એવી જ 
રીતે પસુ્તકને video અન ેMobile APP િનાવનાર જનાિ 
શનઝામદુ્દીન, જનાિ અબ્દુર રહમાન, મશુ્તાક અહમેદનો 
આભાર માન ુછાં.  

અલ્િાહ તઆિા દરેકને શ્રેટઠ િદિો આપે. આમીન 
મને આ માટે સક્ષમ િનાવવાવાળા જાશમઆ દારૂસ્સિામ 
ઉમરાિાદ અને જાશમઆ ઇસ્િાશમયહ મદીનહ મનુવ્વરહના 
દરેક શશક્ષકો અને જવાિદાર વ્યસ્ક્તઓનો હુ ાં ઘણો જ 
આભાર માન ુછાં, અલ્િાહ તઆિા અમારા અને તે દરેકના 
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શમઝાન ભારે કરી દે. આમીન. દુઆ : છેલ્િે હુ ાં દુઆ કરુ છાં 
કે અલ્િાહ તઆિા ઇિાદતના આ મહત્વના રૂક્નમાાં 
સરળતા કરવા માટેની થોડીક મહનેતને કબિૂ કરી, 
આલખરત માટેનો સામાન િનાવી દે, મારા માતા-શપતા માટે, 

કુાંટુિીજનો માટે, સહાયકો માટે, દુશનયા અને આલખરતમાાં 
છટકારા માટેનુાં કારણ િનાવી દે. આમીન  

વસ્સિામઅુિયકુમ 

હાજીઓન ેદુઆની અપીિ અરશદ િશીર મદની 
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પુસ્તક વવશે પ્રમાણભૂત સસં્થાઓાેનું પ્રમાણપત્ર 
تاثرات  کے   اداروں مستند سے تعلق کے  کتاب  

1) સઉદી અરિની પ્રખ્યાત ઇસ્િામી સાંસ્થા islamHouse.com 

તરફથી આ પસુ્તકને "સૌથી ઉત્તમ સાંકિન" ગણી આવુાં 
કહવેામાાં આવ્્ુાં છે કે, આ પસુ્સ્તકામાાં શૈખ અરશદ િશીર 
ઉમરી મદની હહફઝહુલ્િાહ એ હજ્જ અને ઉમરહની 
મહત્વતા, કાયો, આદેશો અને સમસ્યાઓ વગેરેને અત્યાંત 
સરળ સમજુતી અને ભાષામાાં ડોટ, નાંિરો અને તસ્વીરોને 
દશાયવી શ્રેટઠ મહનેત કરી છે, જેથી હજ્જ કરનારા આ 
પસુ્સ્તકાને ગાઇડ રૂપે રાખી, ફાયદો ઉઠાવી શકે છે, મારા 
માંતવ્ય પ્રમાણે ઉદૂય  અન ે ગજુરાતી ભાષામાાં હજ્જ અને 
ઉમરહ માટે ફોટા સાથે સૌથી શ્રેટઠ પસુ્સ્તકા છે.  

2) અલ ્ હમ્દુલિલ્િાહ પાહકસ્તાનની પ્રખ્યાત સાંસ્થા 
kitabosunnat.com એ પણ આ હકતાિની પષુ્ટટ કરી છે. 

3) "અલ ્હમ્દુલિલ્િાહ આ હકતાિ ખરેખર ગાઇડ છે".  

ફલઝિતશુ શૈખ અનીસરુ રહમાન આઝમી ઉમરી મદની 
હહફઝહુલ્િાહ 

4) "અલ ્હમ્દુ લિલ્િાહ આ હકતાિ ફાયદાકારક છે".  

ફલઝિતશુ શૈખ તાહા સઇદ ખાલિદ ઉમરી મદની 
હહફઝહુલ્િાહ 
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મહત્વના ફાેન નબંરાે 
એમ્બ્્િુાંસ : 997 હોસ્સ્પટિ : +9662 5361280, 5380891, 

5367398 

િચાવ નાંિર : 911,112&08 પોલિસ :  999 ટ્રાફીક : 993 
ફાયર :  998 

નાોંધપત્ર 
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
.................................................................................... 
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ઓનુક્રમવણકા 
 શીષયક પેજ 

1 નાં હજ્જ અને ઉમરહ માટે ચેક લિસ્ટ 2 

2 હજ્જ અને ઉમરહ માટેના અરકાન, 

કરવામાાં આવતી જરૂરી વસ્તઓુ તથા 
અયોગ્ય કાયય  અને તેવી જે રીત ેયોગ્ય 
કાયયની શવગત 

4 

3 ઉમરહ કરવાની રીત 9 

4 હજ્જ કરવાની રીત 22 

5 મદીનહ તૈશયિહનો િરકતી સફર 36 

6 ઉમરહ અને હજ્જનો તરીકો અંગ્રેજી 
રોમન િીપીમાાં          

55 

7 હજ્જ અને ઉમરહ માટેની સાંપણૂય દુઆઓ 56 

8 અલ્િાહના પશવત્ર નામોનુાં વણયન 60 
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ઉમરહ માટેનું ચેક વિસ્ટ 
1) પાકી અને સફાઇનુાં ધ્યાન રાખતા શુાં તમે શમકાત પહોંચીને 

આ શબ્દો કહતેા (અલ્િાહુમ્મ િિૈક ઉમરતન)્ ઉમરહ 
માટેની શનય્યત કરી િીધી ?  

2) તમે એહરામ િાાંધી ચકુ્યા છો ? આશા છે કે તેના અદિ 
પર ધ્યાન ક્ુું હશ.ે  

3) શુાં તમને તલ્િીયહ યાદ છે ? િિૈક અલ્િાહુમ્મ િિૈક, 

િિૈક િા શરીક િ-ક િિૈક, ઇન્ન-િ-હમ્દ વશન્નઅમત િ-
ક, વલ ્મલુ્ક િા શરીક  િ-ક. 

4) શુાં તમે મસ્સ્જદે હરામમાાં પ્રવેશ થતાાં તેના અદિ અને 
દુઆઓનુાં ધ્યાન રાખ્્ુાં ?  

5) તવાફે કુદૂમ (પ્રથમ તવાફ) શરૂ કરતા પહિેા 
ઇઝશતિાઅની હાિત અપનાવવાનુાં ન ભિૂતા.  

6) શુાં તમે હજરે અસ્વદને િોસો આપીને અથવા અડીન ે
અથવા ઇશારો કરી તવાફ શરૂ કયો હતો ?  

7) શુાં તમે જાણો છો કે ર-મ-િ (પ્રથમ ત્રણ ચક્કર ઝડપથી 
ચાિવુાં) પરુૂષો માટે છે, સ્ત્રીઓ માટે નથી ?  

8) શુાં તમે તવાફ માટેના સાત ચક્કરો પરૂા કરી િે રકઅત 
નમાઝ પઢી ? (ધ્યાનમાાં હોવુાં જોઇએ કે દરેક ચક્કર 
માટેની કોઇ અિગ દુઆ સાલિત નથી, હા કોઇ કુરઆનની 
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તથા સનુ્નતથી સાલિત દુઆ અથવા કુરઆન મજીદની 
શતિાવત કરી શકે છે) આશા છે કે તમે રૂકને યમાની અન ે
હજરે અસ્વદની વચ્ચે દરેક ચક્કર વખતે "રબ્િના 
આશતના ફીદ્ દુન્યા હસનત-વ-વફી-િ- આલખરશત 
હસનત-વ-વહકના અઝાિન્નાર" આ દુઆ પઢી હશ.ે  

9) તવાફ (સાત ચક્કર) પછી મકામે ઇબ્રાહીમ અથવા જયાાં 
જગ્યા મળે ત્યાાં િે રકઅત નમાઝ પઢવાનુાં ન ભિૂશો.  

10) શુાં તમે સફાથી સઇ શરૂ કરતા પહિેા સાત ચક્કર પરુા 
કયાય ? અદિ અને દુઆઓ ન ભિુશો, પરુૂષો િીિા 
કિરની શનશાનીઓ વાળી હદમાાં ઝડપથી ચાિવાનુાં ન 
ભિુતા.  

11) સઇ કયાય પછી પરુૂષોએ િધાજ વાળ કાઢવાના રહશેે 
જયારે કે સ્ત્રીઓને થોડાક વાળ કાઢવાના રહશેે. 
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હજ્જ માટેનું ચેક વિસ્ટ 
1) શુાં તમે 8 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસ ે હજ્જ માટેનુાં એહરામ 

િાાંધી ચકૂ્યા હતા? (પોત ે રોકાયેિ જગ્યા પરથી અથવા 
શમકાત થી)  

2) શુાં તમે હદિમાાં હજ્જ માટેની શનય્યત કયાય પછી 
"અલ્િાહુમ્મ િિૈક હજ્જન"્ આ શબ્દો િોલ્યા છો ? 

તલ્લ્િયહ સતત પઢતા રહો.  
3) શુાં તમે ઝોહરની નમાઝ કસ્ર સાથે શમનામાાં પઢી છે ? (તેવી 

જ રીત ેિીજી નમાઝો પણ પોતાના સમયે)  

4) શુાં તમે 8 લઝલ ્હહજ્જહની રાત શમનામાાં પસાર કરી છે ? 

5) યાદ રાખજો ! 9 લઝલ ્હહજ્જહ સરૂજ ઉગ્યા પછી, તલ્લ્િયહ, 

તકિીર અને તહિીિ પઢતા પઢતા શમનાથી અરફાત 
જવાનુાં છે.  

6) યાદ રાખજો ! ઝોહરના સમયે અરફાતના મદેાનમાાં 
હજ્જના ઇમામનો ખતુ્િો સાાંભળવાનો છે, (શક્ય હોય તો). 

7) ખતુ્િા પછી ઝોહરના સમયે ઝોહર અને અસ્ર જમાઅત સાથ ે
(એક સાથે) અને કસ્ર કરીને પઢવાની છે.  

8) અરફાના હદવસ ેવધમુાાં વધ ુદુઆઓ પઢવી જોઇએ.  
9) ઝોહર અને અસરની નમાઝ પઢયા પછી અરફાતમાાં હકબ્િા 

તરફ મોઢુાં કરી દુઆઓ માાંગવી જોઇએ.  
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10) સયૂાયસ્ત પછી મગહરિની નમાઝ પઢયા વગર શાાંશતથી 
તલ્લ્િયહ પઢતા મઝુદલિફહ તરફ જવુાં જોઇએ.  

11) મઝુદલિફહમાાં મગહરિ અને ઇશાની નમાઝ ભેગી કરી 
કસર સાથે પઢવાની રહશે.ે  

12) આ રાત મઝુદલિફહમાાં આરામ કરતા પસાર કરવી,  
13) 10 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસે સયૂોદય પહિેા શાાંશતપવૂયક 

તલ્લ્િયહ પઢતા પઢતા મઝુદલિફહથી શમના તરફ જાઓ. 
14) સયૂોદય પછી જમરએ ઉકિા (મોટા)ને સાત નાના 

કાાંકરીઓ મારવી.  
15) રમી (કાાંકરીઓ માયાય પછી) કુરિાની કરો.  
16) કુરિાની પછી હ-િક (માથાના વાળ કાઢવા) અથવા 

તકસીર (વાળ કટીંગ) કરો અને એહરામની ચાદર કાઢી 
પોતાનો સામાન્ય પોશાક પેહરી હિાિ થઇ જાઓ.  

17) શમનાથી મક્કા જઇ તવાફે ઇઝાફા કરો, ઝમઝમ પી િો, સઇ 
કરો અને શમના પરત આવી જાવ.  

18) અય્યામે તશ્રીક (10 તારીખ થી 13 તારીખ સધુીના 
હદવસોને અય્યામે તશ્રીક કહવેામાાં આવે છે)ની રાશત્રઓ 
શમનામાાં જ પસાર કરવી જોઇએ, ઉપરાાંત તે હદવસોમાાં સયૂય 
માથા પર આવી ગયા પછી, ત્રણેય જમરાતન ે નાની 
કાાંકરીઓ મારવી જોઇએ.  
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19) લઝલ ્હહજ્જહની 12 તારીખ ેસયૂાયસ્ત પહિેા શમનાથી નીકળી 
જાઓ, અથવા લઝલ ્હહજ્જહની 13 તારીખની રાત શમનામાાં 
પસાર કરી ઝવાિ પછી (સરૂજ માથા પર આવ્યા પછી) 
રમી કરી શમનાથી નીકળવુાં જોઇએ.  

20) મક્કા છોડયા પહિેા તવાફે વદાઅ કરવાનુાં ન ભિુશો. 
 

હજ્જ અને ઉમરહના અરકાન, જરૂરી કાયો, જે કાયો કરવાની 
મનાઇ છે તે અને સાંભશવત કાયો. અરકાન અને વાત્જિાતમાાં 
તફાવત નોંધ : રૂક્ન વગર ઉમરહ અથવા હજ્જ સાંપણૂય નહી 
થાય. નોંધ : જાણી જોઇને અથવા અજાણમાાં જરૂરી રૂક્ન 
છટી જાય તો દમ (િકરો ઝિેહ કરવાથી) તેની ખોટ પરૂી 
થઇ જશે, જેને હરમની હદમાાં ઝિેહ કરી, મક્કાના િાચારો 
વચ્ચે વહેંચી દેવામાાં આવે, હાજી પોત ેતેમાાંથી કાંઇ પણ ખાઇ 
શકે નહીં.  
 

ઉમરહના ઓરકાનાે : 
1) એહરામ િાાંધવુાં, એટિ ે કે ઉમરહમાાં દાખિ થવા માટે 

હૃદયપવૂયક શનય્યત કરવી.  
2) િૈતલુ્િાહનો તવાફ (ચક્કર)  
3) સફા અને મરવહની સઇ કરવી. ઉમરહના વાત્જિાત :  

a. શમકાતથી એહરામ િાાંધી શબ્દો વડ ેશનય્યત કરવી.  
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b. િધા જ માથાના વાળ કાપી નાખવા અથવા કટીંગ 
કરાવવા. નોંધ : કેટિાક આલિમો આનો સમાવેશ 
અરકાનમાાં કરે છે.  

 

હજ્જના ઓરકાન : 
1) એહરામ િાાંધવુાં, એટિ ે કે હજ્જમાાં પ્રવેશવા માટે શનય્યત 

કરવી.  
2) 9 લઝલ ્હહજ્જહના હદવસે ઝવાિ વખત ેએટિે કે જયારે સયૂય 

માથા પર આવી જાય ત્યાર પછી અરફાતના મેદાનમાાં ઊભા 
રહવે ુાં.  

3) 10 લઝલ ્હહજ્જહ પછી તવાફે લઝયારત કરવી.  
4) સફા અન ેમરવહની સઇ ચોકસાઇ પવૂયક કરવી.  

 

હજ્જ માટેની જરૂરી વસ્તુઓાે :  
1) પોતાના રહઠેાણ અથવા તો મીકાતથી એહરામ િાાંધી શબ્દો 

વડ ેશનય્યત કરવી.  
2) 9 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસે મગહરિ સધુી અરફાતમાાં 

રોકાવવુાં.  
3) 10 લઝલ ્હહજ્જહની રાત મઝુદલિફહમાાં પસાર કરવી.  
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4) 10 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસે કુરિાની પછી માથાના વાળ 
કાઢી નાખવા અથવા કપાવવા. નોંધ : કેટિાક આલિમોના 
કહવેા પ્રમાણે આ અરકાન માાંથી છે. 

5) 10 લઝલ ્હહજ્જહના હદવસ ેફકત મોટા જમરહ અને 11, તથા 
12 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસે ત્રણેય જમરાતને ક્રમ જાળવી 
"અલ્િાહ ુઅકિર" કહી સાત સાત કાાંકરીઓ મારવી, અન ે
13 લઝલ ્ હહજ્જહની રાત શમનામાાં પસાર કરવાવાળો તે 
હદવસ ેત્રણેય જમરાતને કાાંકરીઓ મારવી.  

6) 11 અન ે12 લઝલ ્હહજ્જહની રાશત્રઓ શમનામાાં પસાર કરવી 
અન ે13 લઝલ ્હહજ્જહની રાત પણ શમનામાાં પસાર કરી શકો 
છો.  

7) તવાફે વદાઅ કરવો.  
                     
હજ્જ માટેની શરતાે  

1) ઇસ્િામ : એટિા માટે કે કાહફર હજ્જ કરે તો પણ તનેી હજ્જ 
કબિૂ નહીં થાય.  

2) બલુગુત (તરુણાવસ્થા) : એટિા માટે કે જે િાળક અથવા 
િાળકી  હજુ તરુણાવસ્થાએ ન પહોંચ્યા હોય,  તેમના ઉપર 
હજ્જ ફઝય એટિ ેકે જરૂરી નથી, જો િાળકે આ પહિેા હજ્જ 
કરી પણ િીધી હોય તો તેનો હજ્જ યોગ્ય છે પરાંત ુઆ હજ્જ 
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નફીિ હજ્જ ગણાશે, તરુણાવસ્થાએ પહોંચ્યા પછી તેણે 
પોતાના પર જરૂરી હજ્જ અદા કરવી પડશ,ે કારણકે પહિેા 
કરેિી હજ્જથી હજ્જની જવાિદારી પણૂય થતી નથી.  

3) બદુ્ધિ (માનશસક સાંતિુન) : કારણકે પાગિ વ્યસ્ક્ત શનય્યત 
અન ેિીજા અરકાનથી અળગો છે.  

4) તાકાત : જેની પાસે િૈતલુ્િાહ સધુી પહોંચવા માટેનો માિ 
હોય, જો શરીરથી નિળો હોય તો િીજા પાસે પણ હજ્જ 
કરાવી શકે છે.  

નોંધ : સ્ત્રીઓ માટે મહહરમ (જેની સાથે િગ્ન કરવા હરામ 
છે)નુાં હોવુાં ખિૂ જ જરૂરી છે, જો તેનો કોઇ મહહરમ ન હોય 
તો તેના પર હજ્જ ફઝય નથી, અને જો કોઇ સ્ત્રી મહહરમ વગર 
હજજ કરે તો હજ્જ તો યોગ્ય ગણાશે, પરાંત ુતે ગનુાને પાત્ર 
િનશ,ે તૌિા કરે અને માફી માાંગ.ે 
 

ઓેહરામની સ્થસ્થવતમાં ઓયાેગ્ય કાયાો ઓને તેનાે કફ્ફારા ે
(બદિાે)  

1) માથા અથવા શરીરના કોઇ પણ ભાગ માાંથી જાણી જોઇને 
વાળ ઉખેળવા અથવા કાપવા.  

2) નખ કાપવા.  

3) સગુાંધ િગાવવી, (અથાયત ચા અથવા શરિતની સગુાંધ 
નહીં, પરાંત ુઅત્તરની સગુાંધ છે)  
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4) પરુૂષનુાં માથાના ભાગને કોઇ એવી વસ્તથુી ઢાાંકવુાં, જેવી રીત ે
કે ટોપી, પાઘડી, જેથી માથુાં ઢાંકાઇ જાય.  

5) પરુૂષની શરીરના ઢાાંચા મજુિ િનેિા અથવા શસિાઇ 
કરાવેિા કપડા પહરેવા, (જેવી રીત ેકે સિવાર, શટય , િાંડી, 
કોટ, સ્વેટર, પેન્ટ, િેંઘો વગેરે) જયારે કે સ્ત્રીએ હાથના મોજા 
અથવા નકાિ પહરેવો.  

 આ પાાંચ અયોગ્ય કાયો માાંથી કોઇ કાયય ભિૂથી થઇ જાય, 

તો તેના માટે કોઇ કફ્ફારો નથી, અને જો જાણી જોઇને આ 
કાયો કરે તો તેના માટે આ કફ્ફારો છે, ત્રણ હદવસ રોઝા 
રાખવા, અથવા છ િાચારોને ભોજન આપવુાં અથવા દમ 
(એટિ ેકે િકરો ઝિહ કરવો).  

6) જ ાંગિી જાનવરોનો શશકાર કરવો અથવા શશકાર કરવામાાં 
મદદ કરવી.  
શશકાર જેવુાં ગાય અથવા ઊંટ અથવા િકરી ઝિહ કરવી, 
તેની હકિંમતથી અનાજ ખરીદી એક િાચારને એક મદુ 
(અંદાજીત અઢી હકિો) અનાજ પ્રમાણ ેિાચારોન ેઆપવુાં 
અથવા તેના િરાિર રોઝા રાખવા. 
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7) સગાઇ કરવી અથવા 
કરાવવી, િગ્ન કરવા 
અથવા કરાવવા 

તૌિા અને માફી માાંગતા 
ફરીવાર િગ્ન કરવાના રહે
  

8) પત્ત્ન સાથે ચુાંિન કરવુાં  તૌિા અને માફી માાંગવી 
પડશ.ે 

9) પત્ત્ન સાથે સમાગમ 
કરવો. 

 

જો આ સમાગમ 10 તારીખ ે
મોટા જમરહને કાાંકરીઓ 
મારતા પહિેા ક્ુય હોય તો 
તેની હજ્જ િાશતિ (વ્યથય) 
થઇ જશે, પરાંત ુ હજ્જના 
િીજા િધા કામ પરૂા કરશ,ે 

એક ગાય અથવા એક ઊંટ 
ઝિહ કરી મક્કાના 
િાચારોમાાં વહેંચીએ કરી 
દેશે, પછી હજ્જની 
જવાિદારી અચકુ િાકી 
રહશેે, અને જો સમાગમ 10 
તારીખ ે મોટા જમરહન ે
કાાંકરીઓ માયાય પછી ક્ુું 
હશ,ે તો તેની હજ્જ તો 
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યોગ્ય ગણાશે, પરાંત ુ તેને 
દમ આપવુાં પડશે.  

 
નાોંધ :  

જો સ્ત્રીને એહરામની સ્સ્થશતમાાં હૈઝ અથવા શનફાસનુાં 
ખનૂ આવી જાય, તો તે િૈતલુ્િાહના તવાફ વગર 
હજ્જ અને ઉમરહના દરેક અરકાન સાંપણૂય અદા 
કરશે.  

નાોંધ :  
એક વાત એ પણકે હૈઝવાળી સ્ત્રીઓનુાં મસ્સ્જદમાાં 
િેસવુાં અયોગ્ય છે, જયારે કે િીજી સચ્ચાઇ શખૈ 
અલ્િાની રહ,ના કહવેા પ્રમાણ ેએ છે કે હૈઝવાળી 
સ્ત્રીઓનુાં મસ્સ્જદમાાં િેસવુાં અયોગ્ય હોવુાં, આ શવશેની 
દરેક હદીષો ઝઇફ (કમઝોર) છે. એટિા માટે તે 
મસ્સ્જદમાાં િેસી શકે છે, િેખક િીજી વાતની પષૃ્ટટ 
ધરાવે છે. 
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ઓેહરામની સ્થસ્થવતમાં 
યાેગ્ય કાયાો 

હજ્જ પહેિાના કાયાો 

1. સ્નાન કરવુાં  1. અકીદહનો સધુારો કરવો, 
(ધ્યાનમાાં રહ ે શશકય અન ે
લિદઅતથી પોતાન ે
િચાવી તૌહીદ અન ે
ઇસ્સ્તકામત કોઇ પણ 
સાંજોગોમાાં ન છૂટે) (સરૂહ 
લકુમાન આયત નાં:13) 

2. માથુાં અને શરીર 
ખાંજવાળવુાં   

2. હજ્જના આદેશો શશખવા 

3. પાટા પટ્ટી કરવી, દવાઓ 
ખાવી  

3. ગનુાહોની માફી માાંગવી 

4. આંખમાાં સરૂમો અથવા 
ડ્રોપ નાખવા.  

4.કબિૂ થવાની દુઆ 
કરવી. 

5. હાશન પહોંચાડનાર 
જાનવરોને મારવા.  

5.િોકોના હક હોય તો તેને 
આપી દેવા 

6. એહરામની ચાદરો 
િદિવી  

6. ઘરવાળાઓને વશસય્યત 
કરવી. 
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7. વીંટી, ચશ્મા, પાકીટ 
અથવા છત્રી વગેરેનો 
ઉપયોગ કરવો.   

7. સદાચારી િોકો સાથ ે
હજ્જ કરવી. 

8. સગુાંધ વગરનુાં તિે 
અથવા સાબનુો ઉપયોગ 
કરવો. 

8. નજર અને જિાનની 
સાચવણી 

9. સમદુ્રના જાનવરો નો 
શશકાર  

9. દરેક કાયય સનુ્નતના 
મતુાલિક 

 10. િાંદગીમાાં વધ ુ પડતો 
સમય પસાર કરવાના 
ઇરાદે નીકળવુાં. 

 

હજ્જ ઓને ઉમરહની મહત્વતા 
1) ઉમરહ ગનુાહોનો કફ્ફારો છે અને હજ્જ મિરૂરનો િદિો 

ફક્ત જન્નત છે.  
2) અલ્િાહના માગયમાાં જેહાદ કરવા પછી મહત્વનુાં કાયય હજ્જ 

મિરૂર છે.  
3) હજ્જ કરવાવાળો ગનુાહોથી એવી રીત ેપશવત્ર થઇ જાય છે, 

જાણ ેકે તાજુ ાં જન્મેલુાં િાળક.  
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4) હજ્જ અને ઉમરહ સતત કરવાથી તાંગદસ્તી અને િાચારી 
ઉપરાાંત ગનુાહ ખતમ થઇ જાય છે.  

5) હજ્જ પાછળના દરેક ગનુાહને નટટ કરે છે.  
6) હજ્જ અને ઉમરહ કરવાવાળાની દુઆ કબિૂ કરવામાાં આવે 

છે.  
7) હજ્જ અને ઉમરહ કરવુાં સ્ત્રી, અશક્ત, વિુ અને િાળકોનુાં 

જેહાદ છે.  
8) રમઝાનમાાં ઉમરહનો સવાિ હજ્જ િરાિર મળે છે.  
9)  હજ્જ અથવા ઉમરહ માટે સફર કરવાવાળો જો મતૃ્્ ુપામ ે

તો તેના માટે સાંપણૂય િદિો િખવામાાં આવે છે. 
 

ઉમરહ કુરઓાન ઓને સુન્નતના તરીકા પર 
એહરામ : હજ્જનો એક પ્રકાર તમત્તઉ માટે ઉમરહ કરવો 
ફરત્જયાત છે, એટિા માટે નીચ ે િતાવેિ રીત પ્રમાણે 
પહિેા ઉમરહ કરી િો. દરેક ઉમરહ કરવાવાળાએ પહિેા 
આવુાં કરવુાં જોઇએ.  

1) જરૂરત હોય તો પહિેા વાળ વગેરે કાપી િે, પછી સ્નાન કરે 
અન ેશરીર પર ખશૂ્બ ુિગાવે.  

2) 2. એહરામ િાાંધવુાં. એટિ ેકે પરુૂષો પોતાના શરીરેથી દરેક 
સીિાઇવાળા કપડા કાઢી (સીિાઇ વગરનુાં) નીચ ેપહરેી િે 
અન ેચાદર ઓઢી િે, ઉત્તમ એ જ છે કે એહરામ સફેદ અને 
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સ્વચ્છ હોય, સ્ત્રી પોતાના સામાન્ય પોશાક માાંજ રહ ેતે જ 
તેનો એહરામ છે, હા તે સ્ત્રી શણગાર વગેરે ન કરે.  
 

એવી ચપ્પિ જેનાથી ઘ ૂાંટી ન ઢાંકાય, પહરેી શકાય.  
 

નાોંધ : પ્િેન માાં ત્જદ્દહ જનારા પ્િેનમાાં િેસતા પહિેા પણ 
એહરામ િાાંધી શકે છે, પરાંત ુ શમકાત પહોંચી એહરામની 
શનય્યત કરી શબ્દો િોિવા જોઇએ. નોંધ : 2 શનય્યત ફકત 
હૃદયના ઇરાદાને કહ ે છે, નમાઝ અને િીજી ઇિાદતોમાાં 
શનય્યત હૃદયથી જ કરવામાાં આવે છે, પરાંત ુફકત હજ્જ અને 
ઉમરહમાાં જ હૃદયની શનય્યત સાથે ઝિાનથી પણ શનય્યત 
જરૂરી છે. 
 

વમકાત ઓને વનય્યત 
3) શમકાત પહોંચી હદિમાાં જ ઉમરહની શનય્યત કરો અને આ 

પ્રમાણ ેિોિો "અલ્િાહુમ્મ િિૈક ઉમરતન"્  (હ ેઅલ્િાહ ! 
હુ ાં ઉમરહ માટે હાજર છાં)  

જો આવુાં ન ક્ુું અને આ િોલ્યા વગર જ આગળ 
વધી ગયા તો એક હફદયો આપવો પડશ ે(એક િકરો ઝિહ 
કરી મક્કાના િાચારો વચ્ચ ેઆપવાનો રહશેે.)  

જો કોઇ િીજા તરફથી ઉમરહ કરી રહ્યા હોય તો શનય્યતમાાં 
આ પ્રમાણે િોિવુાં પડશે, "અલ્િાહુમ્મ િિૈક ઉમરતન ્
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અન.્........." (હ ેઅલ્િાહ ! હુ ાં ઉમરહ માટે હાજર છાં ફિાણા 
વ્યસ્ક્ત તરફથી) 'અન'્ પછી તે વ્યસ્ક્તનુાં નામ િો. 

જો મક્કા પહોંચવામાાં કોઇ પ્રકારની અટકાયત હોય 
તો હજ્જ અને ઉમરહ માટે જનાર શનય્યત કરતી વખત ેઆ 
પ્રમાણ ે િોિ.ે (અલ્િાહુમ્મ મહહલ્િી હય્ષ ુ હિસ્તની) (હ ે
અલ્િાહ ! ત ુાં મને જયાાં અને કોઇ પણ સમયે રોકી િે, તે જ 
મારા માટે હજ્જ અને એહરામથી નીકળવા માટેની જગ્યા 
હશ.ે) પછી જો મક્કા ન પહોંચી શકે તો તો દમ આપ્યા 
વગર હિાિ થઇ જાય, એટિ ેકે એહરામ ખોિી શકે છે, જો 
આ હજ્જ નહફિ હોય તો તેની કઝા જરૂરી નથી, પરાંત ુજો 
આ હજ્જ ફઝય હોય, તો તનેા માટે હજ્જ કરવુાં જરૂરી િને છે, 

ભશવટયમાાં જયારે તેની તાકાત હોય તો.  

એહરામ િાાંધવા માટે કોઇ ખાસ દુઆ નથી, હા કોઇ 
નમાઝ પછી એહરામ િાાંધી િે તો આ મસુ્તહિ (સારુાં) છે, 

કેટિાક આલિમોએ કહ્ુાં કે ઝુલ ્હલિફહ નામની જગ્યાએ િે 
રકઅત નમાઝ પઢવુાં સારુાં છે, આ એહરામની નમાઝ નથી, 
પરાંત ુતે જગ્યાની ખાસ મહત્વતાના કારણ.ે  

 

તસ્થબબયહ : 
4) એહરામ િાાંધી િીધા પછી ઊંચા અવાજે તલ્લ્િયહ પઢવુાં  

23



 

િિૈક અલ્િાહુમ્મ િિૈક િિૈક િા શરીક િક િિૈક ઇન્નલ ્
હમ્દ વશન્નઅમત િક વલ ્મલુ્ક િા શરીક િક.  

( હુાં હાજર છાં, એ અલ્િાહ ! હુ ાં તારી પાસે હાજર છાં, હુાં હાજર 
છાં, તારો કોઇ ભાગીદાર નથી, દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા તારા જ 
માટે છે, અને દરેક નેઅમત તારા જ તરફથી છે, સમગ્ર 
સષૃ્ટટમાાં તારી જ િાદશાહી છે, તુાં એકિો છે, તારો કોઇ 
ભાગીદાર નથી.  

 
તસ્થબબયહનંુ મહત્વ :  
તલ્લ્િયહ પઢવુાં તે હજ્જની શનશાનીઓ માાંથી છે, સૌથી 
ઉત્તમ હજ્જ તે છે, જેમાાં તલ્લ્િયહ વધારે પઢવામાાં આવે, 

તલ્લ્િયહ પઢનાર જયારે તલ્લ્િયહ કહ ેછે, તો તેની આસ-
પાસ જમણી અને ડાિી િાજુ ધરતીના હકનારા સધુી દરેક 
પથ્થર, વકૃ્ષ અને કાાંકરીઓ સૌ િિૈક કહ ેછે, જેનુાં વળતર 
તલ્લ્િયહ કહવેાવાળાને મળે છે. 
 

ઓાપ સ.ઓ.વ. થી તસ્થબબયહ માટે ઓા દુઓા પણ સાવબત 
છે.  

1) િિૈક ઇિાહલ ્હત્ક્ક ( હુ ાં હાજર છાં, હ ેસત્ય પજૂય)  

અન ેઆપ સ.અ.વ.થી તલ્લ્િયહ પછીના વધારાના શબ્દો 
પણ સાલિત છે.  
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2) િિૈક ઝલ ્મઆહરજ, િિૈક ઝલ ્ફવાલઝિ (હુ ાં હાજર છાં, હ ે
ઉચ્ચ અને પ્રભતુ્વશાળી હસ્તી)  

3) િિૈક અલ્િાહુમ્મ િિૈક િિૈક વ સઅદૈક વલ ્ખૈરુ ફી યદૈક 
િિૈક વર્ રગિાઉ ઇિૈક, વલ ્ અમલ ુ હુ ાં હાજર છાં એ 
અલ્િાહ ! હુ ાં હાજર છાં, તારા આદેશો મજુિ અનસુરણ કરવા 
માટે હુ ાં હાજર છાં, દરેક પ્રકારની ભિાઇ તારા હાથમાાં જ છે, 

હુાં હાજર છાં, અને શોક અને કાયય તારા તરફ છે.  

4) સ્ત્રીઓ માટે પણ યોગ્ય છે તે ઊંચા અવાજે તલ્લ્િયહ પઢે, 

(િાજુમાાં ઊભી રહિેી સ્ત્રી સાાંભળી શકે, તેટિો અવાજ).  

 
મક્કામાં પ્રવેશ  

5) જેવી જ મક્કાની આિાદી જુઓ, તલ્લ્િયહ િાંધ કરી દો.  

મક્કામાાં હદવસ દરશમયાન અથવા ષશનય્યતલુ ્ ઉલ્યા થી 
પ્રવેશ અને મસ્સ્જદે હરામમાાં િની શૈિહના દરવાજા માાંથી 
પ્રવેશ સનુ્નત છે, પરાંત ુઆ જરૂરી નથી, એટિા માટે પોત ે
પણ કઠણાઇમાાં ન પડશો અને િીજાને પણ કઠણાઇમાાં ન 
નાખશો.  

મક્કામાાં અથવા મસ્સ્જદે હરામમાાં જયાાંથી પણ સરળતા હોય 
પ્રવેશ મેળવી શકે છે.  
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મવિદે હરામ  
6) તવાફ પહિેા વઝુ કરો.  

7) મસ્સ્જદે હરામમાાં પ્રવેશ કરતી વખત ેજમણો પગ મકૂી અન ે
આ દુઆ પઢો: 
અઉઝુલિલ્િાહહલ ્ અઝીમ, વલિવજહહલ ્ કરીમ, અય 
સલુ્તાશનહહલ ્કદીમ શમનશ ્શયતાશનર્ રજીમ  

અથય :  
(હુ ાં પ્રભતુ્વશાળી અલ્િાહ, તેની કૃપાળુ હસ્તી અન ે
તેની શસ્ક્ત અને શાનના આધારે ધતૃકારેિા 
શૈતાનથી શરણ માગ ુછાં.) લિસ્સ્મલ્િાહહ વસ્સિામ ુ
અિા રસલૂિલ્િાહહ અલ્િાહુમ્મગ ્હફરિી ઝુનિૂી વ-
ફ-તહિી અબ્વાિ રહમશતક  

અથય :  
(અલ્િાહના નામથી અન ેપયગાંિર ઉપર સિામ 
પઢતા મસ્સ્જદમાાં દાખિ થાઉં છાં, હ ેઅલ્િાહ ! મારા 
ગનુા માફ કરી દે, અને મારા માટે પોતાની કૃપાના 
દ્વાર ખોિી દે.)  
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ઓને નીકળતી વખતે ઓા દુઓા પઢવી જેઇઓે: 
લિસ્સ્મલ્િાહહ વસ્સિામ ુ અિા રસલૂિલ્િાહહ અલ્િાહુમ્મગ ્
હફરિી ઝુનિૂી વ-ફ-તહિી અબ્વાિ ફ-ઝ-લિક 

(અલ્િાહના નામથી અન ે પયગાંિર ઉપર સિામ પઢતા 
મસ્સ્જદમાાં દાખિ થાઉં છાં, હ ેઅલ્િાહ ! મારા ગનુા માફ કરી 
દે, અન ેમારા માટે પોતાની મહરેિાનીના દ્વાર ખોિી દે.)  

 
તવાફ :  
તવાફમાાં આ વાતનુાં ધ્યાન રાખવુાં જોઇએ કે તમારાથી િીજા 
કોઇન ેતકિીફ ન પહોંચે, ખાસ કરીને હજરે અસ્વદને િોસો 
આપતા અથવા હાથ િગાવતા.  

તવાફ શરૂ કરતા પહિેા, ખભા તરફ ચાદરનો ભાગ, 

જમણા ખભાની નીચેથી કાઢી, ડાિા ખભે નાખી દે, 

(ઇઝશતિાઅની સ્સ્થશતમાાં આવી જાય, જે દ્રશ્યમાાં 
િતાવવામાાં આવ્્ુાં છે.)  

હજરે અસ્વદને (જમણા હાથ વડ)ે સ્પશય કરી અથવા 
ઇશારાથી (ઇસ્સ્તિામ કરી) તવાફ શરૂ કરો.  

કઅિતલુ્િાહને જોઇ તવાફ કરવો અને દુઆ કરતા જવુાં 
િને્ન યોગ્ય છે.  
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હજરે ઓસ્વદ 
નાોંધ:  

હજરે અસ્વદને સ્પશય કરવુાં અને જો શક્ય હોય તો 
તેના પર કપાળ પણ રાખવુાં યોગ્ય છે, અને જો શક્ય 
ન હોય તો હાથ અથવા િાકડી વડ ેસ્પશય કરવુાં અને 
જે વસ્ત ુ વડ ે સ્પશય કરો તેન ે િોસો આપવો પણ 
યોગ્ય છે, હા જો ભીડના કારણ ેસ્પશયવાનુાં શક્ય ન 
હોય તો ફકત ઇશારો કરવો પણ યોગ્ય છે, પરાંત ુ
ઇશારો કરી પોતાના હાથને ચમૂવુાં યોગ્ય નથી. અન ે
ઇશારો કરતી વખતે નમાઝમાાં રફઉલ ્યદૈનની જેમ 
િને્ન હાથ ઊંચા ન કરે, પરાંત ુફક્ત જમણા હાથ વડે 
હજરે અસ્વદને ઇશારો કરી દે.    

ન ોંધ:  
કઅિાને જોતાાં જ હાથ ઉઠાવવો અને દુઆ કરવી 
જોઇએ અને આ દુઆ સહાિાઓથી સાલિત છે.  

(અલ્િાહુમ્મ અન્તસ્સિામ વ શમન્કસ્સિામ. ફહલ્ય્યના 
રબ્િના લિસ્સિામ) 

(હ ેઅલ્િાહ ! ત ુસાંપણૂય સિામતીવાળો છે, અને તારા તરફથી 
જ સિામતી છે, તો હ ેમારા પાિનહાર ! શરીર અન ેરૂહની 
સિામતી સાથે અમન ેજીવવાની તૌફીક આપ.)  
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8) હજરે અસ્વદને ચમુતી વખતે અથવા ઇશારો કરતી વખત ે 

અલ્િાહ ુ અકિર (અથવા) લિસ્સ્મલ્િાહહ અલ્િાહુ અકિર 
કહવે ુાં . હજરે અસ્વદન ુમહત્વ : હજરે અસ્વદ અને રુકને 
યમાનીને સ્પશય કરવાથી પાપો નટટ થઇ જાય છે. 
કયામતના હદવસ ેઅલ્િાહ તઆિા હજરે અસ્વદને િાવશે, 
તેની િે આંખો હશ,ે જેનાથી તે જોઇ રહ્યો હશે, અને ઝિાન 
હશ,ે જેનાથી તે વાતો કરી રહ્યો હશ,ે અને તે વ્યસ્ક્ત શવશે 
સાક્ષી આપશે, જેણે તેન ેસત્ય સાથે સિામ ક્ુું હશ.ે  

હજરે અસ્વદ જન્નતથી ઉતારવામાાં આવ્યો છે, તે 
િરફ કરતાાં પણ વધ ુસફેદ હતો, પરાંત ુઆદમના સાંતાનોના 
કારણ ેતે કાળો થઇ ગયો.  
 
રૂકને યમાની 

9) રુકને યમાનીને ફકત સ્પશય કરો, ચુાંિન ન કરો, હા તેન ેસ્પશય 
કરવુાં શક્ય ન હોય તો ઇશારો કયાય વગર જ આગળ વધો.  

10) રુકને યમાની અને હજરે અસ્વદની વચ્ચે આ દુઆ પઢવી. 
રબ્િના આશતના ફીદ્ દુશનયા હસ-નતાં વ- વફીલ ્આલખરશત 
હસ-નતાં વ-વહકના અઝાિન ્નાર. (હ ેઅમારા પાિનહાર 
! અમન ેઆ દુશનયામાાં ભિાઇ આપ, અને આખેરત માાં પણ 
ભિાઇ આપ, અને જહન્નમની આગથી િચાવી િે. 
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ત્યાર પછી અધરુા તવાફમાાં જે કાંઇ પણ કુરઆન 
અથવા સહીહ હદીષથી સાલિત દુઆઓ યાદ હોય તે પઢવી 
સનુ્નત છે.  

   

નાોંધ: તવાફ માટે કોઇ ખાસ દુઆ નથી. તવાફ કરતી વખત ે
વાતચીત કરી શકાય, પરાંત ુકારણ વગર વાતચીત કરવાથી 
િચો, ઇિાદત કરવામાાં ધ્યાન રાખો.  

જો સ્ત્રી હૈજની સ્સ્થશતમાાં હોય તો તવાફ ન કરે, પરાંત ુ
મસ્સ્જદમાાં િેસી શકે છે.  

નાોંધ: એક વાતના આધારે હૈજવાળી સ્ત્રીઓએ મસ્સ્જદમાાં ન 
િેસવ ુ જોઇએ, જયારે કે ઇમામ અલ્િાની રહ. ની શોધ 
પ્રમાણ ેહૈજવાળી સ્ત્રીઓ માટે મસ્સ્જદમાાં ન િેસવા અંગેની 
દરેક હદીષો અયોગ્ય છે, જેથી તેણીઓ મસ્સ્જદમાાં િેસી શકે 
છે. અમ ેઇમામ અલ્િાનીની વાતન ેમાન્ય રાખીએ છીએ.  

એક િાખનો સવાિ મસ્સ્જદે હરામ માટે ખાસ છે, મક્કાની 
દરેક મસ્સ્જદ માટે આ મહત્વ સમજવા િાિતે િચવુાં 
જોઇએ.  

11) પરુૂષોએ તવાફે કુદુમ કરતી વખત ે પ્રથમ ત્રણ ચક્કર 
ઝડપથી (રમ્િ) ચાિવુાં  જોઇએ, અને િાકીના ચાર 
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ચક્કરોમાાં સામાન્ય ચાિવુાં, સ્ત્રીઓએ ઝડપથી ન ચાિવુાં 
જોઇએ.  

12) કાિાના દ્વાર અને હજરે અસ્વદની વચ્ચેના ભાગન ે
મિુતઝમ કહવેામાાં આવે છે, અહીંયા પોતાના ચહરેો, િને્ન 
હાથ અને છાતીને કાિાના આ ભાગન ે િગાવી ખિૂ જ 
ધ્યાન ધરી દુઆ માાંગવી આપ સ.અ.વ. અને સહાિા રઝી, 
થી સાલિત છે.  

13) આવી જ રીતે કાિાના સાત ચક્કર પરૂા કરો.  

તવાફ કરતી વખત ે જો શક્ય હોય  તો હજરે અસ્વદને 
ઇસ્સ્તિામ કરવુાં જોઇએ અથવા ફકત ઇશારો કરી પસાર 
થઇ જાવ.  

 

મકામે ઇબ્રાહીમ 
14) સાત ચક્કર પરૂા કયાય પછી,  

(વત્તલખઝુ શમમ ્મકાશમ ઇબ્રાહીમ મસુલ્િા)  

અન ેતમે ઇબ્રાહીમની જગ્યાને નમાઝ પઢવા માટેની જગ્યા 
િનાવો) પઢતા પઢતા ઇબ્રાહીમની જગ્યાએ આવો, અને ત્યાાં 
અથવા જયાાં પણ જગ્યા મળે, ત્યાાં િે રકઅત નમાઝ પઢવી 
જોઇએ.  

31



 

પ્રથમ રકઅતમાાં કુલ ્ યા અય્્હુલ ્ કાહફરૂન અન ે િીજી 
રકઅતમાાં કુલ ્હુવલ્િાહુ અહદ પઢવુાં જોઇએ. (આ શસવાય 
િીજી કોઇ પણ સરૂહ અથવા આયત પણ પઢી શકાય)  

 

ઝમઝમ 
15) નમાઝ પછી ઝમઝમનુાં પાણી (તે જ જગ્યાએ) પીવુાં જોઇએ 

અન ેથોડુાંક માથા ઉપર પણ રેડવ ુજોઇએ, િેસીને પીવુાં પણ 
યોગ્ય છે.  

16) ઝમઝમ પીધા પછી ફરી હજરે અસ્વદને ઇસ્સ્તિામ કરવુાં 
અન ેસઇ માટે સફા પવયત ઉપર જવુાં જોઇએ.  

 

સઇ 
17) સફા પવયત ઉપર ચઢતા ચઢતા આ દુઆ પઢવી જોઇએ,  

ઇન્ન-સ્સફા વલ ્મર-વ-ત શમન ્શઆઇહરલ્િાહ, ફમન ્હજ્જલ ્ 
િય્ત અશવઅ ત-મર ફિા જુનાહ અિય-હહ અ્ ્યત્ત-વ્વફ 
લિહહમા વ-મન ્ત-તવ્વઅ ખ-યરન ્ફઇન્ન-લ્િાહ શાહકરુન ્
અિીમ  

(યાદ રાખો ! સફા અને મરવહ અલ્િાહ તઆિાની 
શનશાનીઓ માાંથી િે શનશાનીઓ છે, તો જે કોઇ કાિાનો હજ્જ 
અથવા ઉમરહ કરે તો તેના માટે તે િને્ન નો તવાફ કરવામાાં 
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કોઇ ગનુો નથી, અને જેણે વધારે નેકી કરી તો અલ્િાહ કદર 
કરવાવાળો અને ખિૂ જ જાણનાર છે.  

ત્યાર પછી આ શબ્દો કહવેા જોઇએ, અબ્દઉ લિમા 
િ-દ-અલ્િાહુ લિહહ (હુ ાં તનેાથી જ શરૂ કરુાં છાં જેને અલ્િાહએ 
શરૂ ક્ુું છે.)  

  

18) સફા પવયત ઉપર ચઢયા પછી હકબ્િા તરફ જોઇ ત્રણ વખત 
અલ્િાહ ુ અકિર કહો, ત્યાર પછી ત્રણ વખત આ દુઆ 
પઢવી જોઇએ,  

િા-ઇિાહ ઇલ્િ-લ્િાહુ વહદહુ િા શહરક િહુ િહુલ ્મલુ્કુ વ 
િહુલ ્ હમ્દુ ્લુહ્ય વ ્શુમત ુ વહુવ અિા કુલ્લ્િ શય-ઇન ્
કદીર, િા ઇિાહ ઇલ્િ-લ્િાહુ વહદહુ અન્જઝ વ-અદહુ વ 
ન-સર અબ્દહુ વ હ-ઝમલ ્ અહઝાિ વ-હદહુ. (અલ્િાહ 
શસવાય કોઇ સાચો પજૂય નથી, તે એકિો જ છે, તેનો કોઇ 
ભાગીદાર નથી, િાદશાહી તેની જ છે, દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા 
તેના માટે જ છે, તે દરેક વસ્ત ુપર શસ્ક્ત ધરાવે છે, તેના 
શસવાય કોઇ સાચો પજૂય નથી, તે એકિો જ છે, તે એકિી 
હસ્તીએ આપેલુાં વચન પરુુાં ક્ુય, તેન ે માનનારા િાંદા 
(મહુમ્મદ સ.અ.વ.)ની મદદ કરી, અને તેના દીનનો શવરોધ 
કરનારા િોકોને તેણે  પોત ેજ હાર આપી.)  

33



 

અન ેવચ્ચે ખિૂ જ દુઆઓ કરવી જોઇએ.  

19) સફાથી સઇની શરૂઆત કરી મરવહ પવયત પર જવુાં જોઇએ, 

અન ેઉપર આપેિા 18 નાંિરના અમિને દોહરાવો.  

20) પરુૂષ િીિી શનશાનીએ ઝડપથી ચાિ,ે (સ્ત્રીઓ નહી) 

21) સફાથી મરવહ સધુી એક ચક્કર ગણી એવી જ રીત ેસાત 
ચક્કર પરૂા કરો.  

નોંધ : એવી જ રીતે મરવહથી સફા િીજો ચક્કર ગણાશે, 
સાતમો ચક્કર મરવહ ઉપર પણૂય થશે.  

22) સઇ કરતી વખત ેજે કાંઇ પણ કુરઆનની દુઆઓ અથવા 
હદીષની સહીહ દુઆઓ યાદ હોય તેન ે પઢવી જોઇએ, 

અથવા કોઇ સાચ્ચી દુઆઓની હકતાિમાાં જોઇન ે પઢવી 
જોઇએ.  
 

સઇ માટે વઝુ જરૂરી નથી.  
સઇ  કરતી વખત ેકેટિાક સહાિાઓથી આ દુઆ સાલિત 
છે.  

રબ્બ્િગ ્હફર્ વ-ર-હમ ્ઇન્ન-ક અન્ત-લ ્અ-અઝ્ઝઝુ-
લ ્અ-કરમ ુ(મારા પાિનહાર ! મને માફ કર અન ેમારા 
પર દયા કર, કારણકે ત ુ સૌથી વધારે પ્રશતષ્ટઠત અન ે
ઇઝઝતવાળો છે.)  
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તવાફ-સઇ કરતી વખતે જોવામાાં આવ્્ુાં છે કે િોકો 
કેમેરાથી ફોટા પાડ ેછે, યાદ રાખો ! યાદગાર ફોટા પાડવા 
અયોગ્ય છે, અને હરમનુાં અપમાન છે.  

તવાફ અથવા સઇ કરતી વખત ેજો ફઝય નમાઝ શરૂ 
થઇ જાય તો તવાફ અને સઇ છોડી નમાઝમાાં જોડાઇ જવુાં 
જોઇએ, નમાઝ પઢયા પછી િાકીના તવાફ અને સઇ પરૂા 
કરવા જોઇએ.  

 

હિક ઓને તકસીર 
23) સઇ કયાય પછી પરુૂષોએ માથાના વાળ કપાવવા અથવા 

સાંપણૂય િધાજ વાળ કાઢી દેવા જોઇએ, અને સ્ત્રીઓએ એક 
િોરખા જેટિા વાળ કાપવા જોઇએ.  

ઉમરહ અને હજજ કરવાવાળા એકિીજાના વાળ કાઢી શકે 
છે, એવી જ રીતે સ્ત્રીઓ એકિીજાના વાળ (એક િોરખા 
જેટિા) કાપી શકે છે, ઇચ્છે તો મરવહ પવયત ઉપર અથવા 
ઘરે આવીને.  

સ્ત્રીઓ એ વાતનુાં ધ્યાન રાખ ેકે કોઇ ના મહહરમ (જેમની 
સાથ ે શાદી કરવુાં હિાિ હોય)  તેમના વાળ ન કાપ,ે 

ઘરવાળાઓ જ કાપે અથવા પોત ેપણ કાપી શકે છે.  

24) ત્યાર પછી એહરામની ચાદર ઉતારી સમાન્ય કપડા પહરેી 
િે.  
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ઇન ્શાઅ અલ્િાહ આવી રીતે ઉમરહ કુરઆન અને સનુ્નત 
પ્રમાણ ેપણૂય થયો.  

 

હજ્જ, કુરઓાન ઓને સુન્નત પ્રમાણે 
હજ્જના ત્રણ પ્રકાર છે.  

1) હજ્જ તમત્તઉુ     
2) હજ્જ હકરાન    
3) હજ્જ ઇફરાદ  

નાોંધ: સામાન્ય રીતે હહન્દુસ્તાનના હાજી િોકો હજ્જે તમત્તઉુ 
કરે છે, એટિા માટે આ હકતાિમાાં હજ્જે તમત્તઉુના આદેશોનુાં 
વણયન કરવામાાં આવે છે. 

સ્થળા ે ઓંતર 
ત્જદ્દહ એરપોટયથી મક્કા 
સધુી   

80 હકિો મીટર  

મક્કાથી શમના સધુી  8 હકિો મીટર 

શમનાથી અરફાત સધુી  16 હકિો મીટર (ચાિતા 4 
થી પાાંચ કિાક થાય છે) 

અરફાતથી મઝુદલિફા સધુી 9 હકિો મીટર (ચાિતા 3 
કિાક થાય છે) 

મઝુદલિફાથી શમના સધુી 7 હકિો મીટર (ચાિતા 2 
કિાક જોઇએ) 
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મક્કાથી મદીનહ સધુી  450 હકિો મીટર 

  

હજ્જે તમત્તઉુ માટે ઉમરહ કરવો ફરત્જયાત છે, એટિા માટે 
જે રીત ે ઉમરહની રીત આગળ દશાયવવામાાં આવી છે તે 
પ્રમાણ ેઉમરહ કયાય પછી એહરામ ખોિી કાઢે.  
 

હજે્જ તમત્તુઉની રીત નીચે પ્રમાણે છે. 
હજ્જ માટેની શનય્યત 

1) 8 લઝલ ્હહજ્જહ (તરવીહનો હદવસ)ના હદવસે મક્કામાાં જયાાં 
રોકાણ હોય ત્યાાંથી હજ્જ માટે એહરામ િાાંધો.  

2) એહરામ િાાંધતા પહિેા ગસુ્િ કરો અને પોતાના શરીર 
ઉપર ખશૂ્બ ુિગાવો.  

નાોંધ: એહરામના કપડા ઉપર ખશૂ્બ ુન િગાવો, સ્ત્રીઓએ 
કપડાાં ઉપર અને શરીર ઉપર ખશૂ્બ ુિગાવવી ન જોઇએ.   

3) ત્યાર પછી હજ્જની શનય્યત કરતા આ શબ્દો કહવેા જોઇએ.  

(અલ્િાહુમ્મ િિૈક હજ્જા) હ ેઅલ્િાહ ! હુ ાં હજ્જ કરવા માટે 
હાજર છાં .  

4) ઊંચા અવાજે તલ્િીયહ પઢો.  

િિૈક અલ્િાહુમ્મ િિૈક િિૈક િા શરીક િક િિૈક ઇન્નલ ્
હમ્દ વશન્નઅમત િક વલ ્મલુ્કુ િા શરીક િક.  
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( હુાં હાજર છાં, એ અલ્િાહ ! હુ ાં તારી પાસે હાજર છાં, હુાં હાજર 
છાં, તારો કોઇ ભાગીદાર નથી, દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા તારા જ 
માટે છે, અને દરેક નેઅમત તારા જ તરફથી છે, સમગ્ર 
સષૃ્ટટમાાં તારી જ િાદશાહી છે, તુાં એકિો છે, તારો કોઇ 
ભાગીદાર નથી.)  

5) એકવાર આ શબ્દો પઢવા જોઇએ.  

( અલ્િાહુમ્મ હજ્જતનુ ્િા હરયાઅ ફીહા વ-િા સમુઅ્-ત)  

હ ેઅલ્િાહ ! હજ્જનો હતે ુન તો દેખાડો છે અને ન તો નામ 
કમવવુાં) 

વમના 
6) ત્યાર પછી શમના પહોંચી ઝોહરની નમાઝ પઢો. િધી જ 

નમાઝો પોતાના સમયે કસ્ર (એટિ ે કે ચાર રકઅતવાળી 
નમાઝોન ેિે રકઅત) પઢવી જોઇએ.  

7) 9 લઝલ ્હહજ્જહ (અરફાના હદવસ)ેના હદવસે સયૂય નીકળ્યા 
પછી તકિીર (અલ્િાહુ અકિર) અને તહિીિ (િા ઇિાહ 
ઇલ્િલ્િાહ) અને તલ્િીયહ પઢતા પઢતા શમનાથી અરફાત 
જવા માટે નીકળો.  

મહત્વતા: અરફાના હદવસ શસવાય િીજો કોઇ હદવસ એવો 
નથી જેમાાં િાંદાઓને જહન્નમથી મસુ્ક્ત અપાતી હોય. અને 
અલ્િાહ તઆિા નજીક આવે છે અને તે હાજીઓનુાં વણયન 
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ફહરશ્તાઓ સમક્ષ સન્માન રૂપે કરે છે અને પછેૂ છે કે જણાવો 
! આ િોકો અહીંયા કેમ આવ્યા છે? શન:શાંક અલ્િાહ તઆિા 
આકાશોવાળાઓ સામે સન્માનનીય અંદાજમાાં વણયન કરતાાં 
કહ ેછે, જુઓ ! મારા િાંદાઓ આવ્યા છે.  

8) હાજીઓ માટે અરફાતના હદવસ ે રોઝો રાખવો યોગ્ય છે, 

કારણકે અલ્િાની રહએ, આ હદવસ ેહાજીઓ માટે રોઝો હરામ 
છે, "આ હદીષને ઝઇફ એટિ ે કે અયોગ્ય ગણી છે, પરાંત ુ
યોગ્ય વાત એ છે કે રોઝો ન રાખવો જોઇએ, અલ્િાની રહએ 
કહ્ુાં કે રોઝો ન રાખવાથી જ હાજી િોકો અરફાતના હદવસની 
ઇિાદતો સારી રીત ેકરી શકશ,ે અને સહીહ મસુ્સ્િમમાાં રોઝો 
ન રાખવા િાિત ે એક પાઠ િખવામાાં આવ્યો છે કે 
અરફાતના હદવસ ે હાજીઓ માટે રોઝો ન રાખવો વધારે 
ઉત્તમ છે.  

9) અરફાતના મેદાનમાાં પ્રવશેતા પહિેા શક્ય હોય તો શનમરહ 
નામની વાદીમાાં હકયામ કરવો જોઇએ, ત્યાર પછી ઝોહરના 
સમયે અરફાતના મેદાનમાાં હજ્જના ઇમામનો ખતુ્િો 
સાાંભળે, ત્યાર પછી ઝોહર અને અસ્રની નમાઝ એક અઝાન 
અન ેિે ઇકામત સાથે જમાઅત કરી કસ્ર (િે-િે રકઅત) 
પઢવી જોઇએ, શનમરહ નામની વાદીમાાં રોકાવવુાં અને 
મસ્સ્જદે શનમરહમાાં રોકાવવુાં યોગ્ય ન હોય તો પોતાના 
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તાંબમુાાં ઝોહરના સમયે ઝોહર અને અસ્ર, િને્ન નમાઝો એક 
અઝાન અને િે ઇકામત સાથે જમાઅત કરી િે-િે રકઅતો 
પઢવી જોઇએ.  

10) ઝોહર અને અસ્રની નમાઝ પઢયા પછી અરફાતમાાં પ્રવેશ 
કરવો અને જબ્િે અરફહ (જબ્િે રહમત)ની િાજુમાાં 
(અથવા જયાાં પણ જગ્યા મળે ત્યાાં) રોકાવવુાં હકબ્િા તરફ 
જોઇ, હાથ ઊંચા કરી કુરઆન અથવા સનુ્નતથી સાલિત દુઆ 
માાંગવી અને વચ્ચે વચ્ચે તકિીર, તહિીિ અને તલ્િીયહ 
પણ પઢવુાં જોઇએ.  

આ હદવસે આ દુઆ પઢવી જોઇએ, કારણકે આ દુઆ પાછિા 
પયગાંિરો તેમજ આપ સ.અ.વ.ની સનુ્નત છે. (િા-ઇિાહ 
ઇલ્િલ્િાહુ વહદહુ િા-શરીક િહુ, િહુલ ્મલુ્કુ વ િહલુ ્હમ્દુ 
વ-હુવ અિા કુલ્લ્િ શયઇન ્કદીર)  

અલ્િાહ શસવાય કોઇ િાંદગીને િાયક નથી, તે એકિો જ છે, 

તેનો કોઇ ભાગીદાર નથી, આ સષૃ્ટટની િાદશાહી તનેા માટે 
જ છે, દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા તેના માટે જ છે, અન ેતે દરેક 
વસ્ત ુપર શસ્ક્ત ધરાવે છે. 
  

ઓને ઓા દુઓા પણ સાવબત છે:  
ઇન્ન-મલ ્ખ-ય-રુ ખ-ય-રુલ ્આલખરશત 

શન:શાંક સાચી ભિાઇ તો આલખરતની જ ભિાઇ છે.  
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હા, મોડા આવનાર જો દસ તારીખ પહિેા અરફાતના 
મેદાનમાાં પહોંચી જાય તો તેમની આ પ્રહક્રયા ચાિી જશે.  

શનમરહ નામની મસ્સ્જદમાાં ઇમામ સાથે નમાઝ ન મળે તો 
એકિા અથવા જમાઅત િનાવીને પણ નમાઝ પઢી શકાય 
છે.  

8 લઝલ ્હહજ્જહ અથવા 9 લઝલ ્હહજ્જહ ની વચ્ચેની રાતમાાં 
શમનામાાં રોકાવવુાં ફરત્જયાત નથી, પરાંત ુસનુ્નત છે, હા આ 
વસ્તનેુ સામાન્ય પણ ન સમજશો.  

 

મુઝદવિફહ 
11) સયૂાયસ્ત પછી મગહરિની નમાઝ પઢયા વગર જ 

શાાંશતપવૂયક તલ્લ્િયહ કહતેા કહતેા મઝુદલિફહ તરફ ચાિો. 
અરફહ માાંથી નીકળ્યા પછી વઝુ કરી નીકળવુાં સારુાં રહશેે, 
કારણકે મઝુદલિફહ મધ્ય રાત (12 વાગ્યા) સધુી પણ ન 
પહોંચી શકો તો રસ્તામાાં જ મગહરિ અને ઇશાની નમાઝ 
પઢી શકો.  

12) મઝુદલિફહ પહોંચી મગહરિ અને ઇશાની નમાઝ એક 
અઝાન અને િે ઇકામત સાથે કસ્ર કરી ભેગી પઢો.  

13) રાત આરામ કરતા પસાર કરો અન ે10 લઝલ ્ હહજ્જહની 
ફજરની નમાઝ, સમય કરતા થોડાક પહિેા (એટિ ે કે 
ફજરનો સમય શરૂ થતા પહિેા જ) પઢવી જોઇએ.  
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14) ફજરની નમાઝ જમાઅત સાથે પઢયા પછી મશઅરૂલ ્
હરામ પવયતની િાજુમાાં (અથવા જયાાં જગ્યા મળે ત્યાાં) 
હકબ્િા તરફ મોઢુાં કરી, હાથ ઊંચા કરી સયૂોદય પહિેા, 
પ્રકાશ સારી રીતે ફેિાઇ જાય ત્યાાં સધુી તકિીર અન ે
તહિીિ પઢવી, તૌિા અને માફી માાંગવી અન ે દુઆઓ 
માાંગવી જોઇએ.  

15) 15. સયૂોદય પહિેા શાાંશતપવૂયક તલ્િીયહ કહતેા શમના તરફ 
જવુાં અન ે રસ્તામાાં મહુસ્સર નામની વાદી માાંથી ઝડપથી 
પસાર થવુાં જોઇએ. નિળા િોકો અથવા વદૃ્વ િોકો અથવા 
શવકિાાંગ િોકો માટે મધ્ય રાશત્રએ મઝુદલિફહથી શમના તરફ 
નીકળવુાં યોગ્ય ગણાશે, પરાંત ુ કાાંકરીઓ સયૂોદય પછી જ 
મારવામાાં આવે, (અલ્િાની રહ.)  

એક વાત મજુિ સયૂોદય પહિેા પણ કાાંકરીઓ મારવી 
યોગ્ય છે, અસ્મા રઝી. ના અમિના કારણ.ે  

નોંધ : આવી સમસ્યાઓમાાં િચવુાં ઉત્તમ છે, શવવાદ માાંથી 
િહાર આવવાનો માગય એ છે કે સયૂોદય પછી જ કાાંકરીઓ 
મારવામાાં આવે.  

 

વમના 
16) 10 લઝલ ્ હહજ્જહના હદવસે મઝુદલિફહથી શમના પહોંચો, 

મઝુદલિફહથી આવતી વખતે પોતાની પાસે કાાંકરીઓ 
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િઇિો અથવા શમનાના મદેાન માાંથી પણ િઇ શકાશ,ે જેનો 
માપ ચણાના દાણા કરતા સહજે મોટો હોવો જોઇએ.  

નાોંધ : કાાંકરીઓને ધોવી લિદઅત છે.  

મજબરુ વ્યસ્ક્ત કાાંકરીઓ મારવા માટે િીજાને નાયિ 
િનાવી શકે છે.  

10 લઝલ ્હહજ્જહના હદવસે આ ચાર કાયો કરવાના રહશેે,  
1. રમી   
2. કુરિાની     
3. હિક અથવા તકસીર   
4. તવાફે ઇફાઝા અથવા સઇ.  

17)  1) રમી : સયૂોદય પછી જમરહ તરફ મોઢુાં કરી શમના, જમણા 
હાથ તરફ મક્કા રહ ેતેમ, ડાિી િાજુ ઊભા રહો. (મસુ્સ્િમ) 
મોટા જમરહને એક એક કરી સાત કાાંકરીઓ 'અલ્િાહ ુ
અકિર' કહી મારો, અને ત્યાર પછી તલ્િીયહ િાંધ કરી દો, 
અન ે સયૂોદય પહિેા કાાંકરીઓ મારવી યોગ્ય નથી, 
(શતરશમઝી) હા, ઝવાિના સમયથી રાત સધુી કાાંકરીઓ 
મારી શકાશે.  

જમરાતને ફકત કાાંકરીઓ મારો, િીજી િધી વસ્તઓુ 
ફેંકીને મારવુાં યોગ્ય નથી, નજીક જઇ મારો, કાાંકરીઓ કૂવામાાં 
જવી તે પરૂત ુાં છે, કૂવાના થાાંભિાને વાગવી જરૂરી નથી.   
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18) 2) કુરિાની : જમરહ ઉકિા માટેની રમી (કાાંકરીઓ મારવી) 
પછી કુરિાની કરવી જોઇએ, અન ેશક્ય હોય તો તેમાાંથી 
થોડુક રાાંધી, ખાઓ, આ માસમાાં ગરીિોનુાં જરૂર ધ્યાન રાખો.  

તેમાાંથી ખાઓ અને હકનાઅત કરનાર (ન માાંગનાર) અને 
માાંગનાર િને્નન ે ખવડાવો, ઊંટ અન ે ગાયમાાં સાત િોકો 
ભાગીદાર િની શકે છે, હ-દ્ય ના જાનવરની તાકાત ન હોય 
તો હજ્જના હદવસોમાાં ત્રણ રોઝા અને ઘરે આવી ગયા પછી 
સાત રોઝા રાખો.  

હ-દ્ય માટે અરય -રાજહી િેંક અથવા સરકારે માન્ય 
રાખેિી સાંસ્થાઓમાાં પણ પૈસા આપી શકાય છે.  

19) 3) હિક અથવા તકસીર : કુરિાની કયાય પછી હિક 
(માથાના સાંપણૂય વાળ કાઢી કાઢવા) અથવા તકસીર (hair 

cutting) કરાવો, ત્યાર પછી એહરામની ચાદર ઉતારી 
સામાન્ય કપડાાં પહરેી િો, હિક કરવુાં ઉત્તમ અને તકસીર 
કરવુાં ઠીક છે, અને િને્ન માાંથી કાંઇ પણ કરતી વખત ેજમણી 
િાજુથી શરૂ કરવુાં.  

20) 4) તવાફે ઇફાઝા અથવા સઇ : શમનાથી મક્કા જઇ તવાફે 
ઇફાઝા કરો, (આ તવાફ કરતી વખત ેઇઝશતિાઅ અને ર-
મિ ન કરશો, કારણકે તે સાલિત નથી, ઉપરાાંત સામાન્ય 
તવાફમાાં ચક્કર િગાવ્યા પછી િે રકઅત સાલિત છે, 
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એટિા માટે તવાફે ઇફાઝામાાં પણ િે રકઅત પઢી િો) 
ઝમઝમ પી િો, અને થોડુાંક પાણી માથા પર રેડો, પછી સફા 
અન ેમરવહની સઇ કરો અને મક્કાથી શમના પરત આવી 
જાઓ.  

નાોંધ : આ કાયો આગળ-પાછળ કરવામાાં કોઇ વાાંધો નથી, 
ક્રમ છોડવાથી દમ (િકરો ઝિહ કરવો) જરૂરી નથી. 
નાોંધ : દસ તારીખ ે જમર-એ-કુિરાઅને કાાંકરીઓ માયાય 
પછી હાજી માટે એહરામની પાિાંદીઓ ખતમ થઇ જશ,ે ફકત 
હાજી પોતાની પત્ત્ન સાથે સમાગમ નથી કરી શકતો, હા, 
તવાફે ઇફાઝા અને સઇ કયાય પછી સમાગમ પણ થઇ શકશ.ે 
(શૈખ અલ્િાની રહ.) એક િીજી વાતના આધાર પર દસ 
તારીખના ચાર કાયો માાંથી કોઇ િે કાયો કયાય પછી જ 
એહરામ ઉતારી સામાન્ય કપડા પહરેી શકશે, અને િધા જ 
એટિ ેકે ચારેય કાયો કરી િીધા પછી પત્ત્ન સાથે સમાગમ 
પણ કરી શકશ.ે  (શૈખ લિન િાઝ)  

ધ્યાન ધરો ! ઉત્તમ એ છે કે િે કાયો કયાય પછી જ 
એહરામ ઉતારી દો, જેથી શવવાદથી િચી શકાય, જો કોઇએ 
એક કાયય કયાય પછી જ એહરામ ઉતારી દીધુાં હોય અથવા 
એહરામની પાિાંદીઓ શવશે ખાતરી ન રાખી હોય તો કોઇ 
કફ્ફારો અથવા દમ આપવો જરૂરી નથી, કારણકે શૈખ 
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અલ્િાની રહ,ના કહવેા પ્રમાણ ે એહરામ ઉતારવા માટે 
(તહલ્લ્િલિ અવ્વિ : એહરામની પાિાંદીઓથી મસુ્ક્ત માટે) 
ચાર માાંથી એક કાયય પરૂત ુાં છે, જયારે પત્ત્ન સાથે સમાગમ 
કરવા માટે તો દરેક ની રાય (માંતવ્ય) એક જ છે કે ચાર 
કાયો કયાય પછી જ સમાગમ કરી શકાશે. આ વાતમાાં કોઇ 
શવવાદ નથી. નોંધ : આ િાિત ેએક વાતનો ખાસ ખ્યાિ 
રાખવો જોઇએ કે દસ લઝલ ્ હહજ્જહ ના હદવસે કાાંકરીઓ 
માયાય પછી હાજી એહરામ ઉતારી સામાન્ય કપડાાં પહરેી 
શકશ,ે પરાંત ુજો રાત થઇ જાય અને તવાફે લઝયારત ન કરી 
શકે તો આ સ્સ્થશતમાાં ફરી એહરામ િાાંધી તવાફે લઝયારત 
કરશ ેઅને ત્યાર પછી એહરામ ઉતારી સામાન્ય કપડાાં પહરેી 
શકશ.ે  

નાોંધ : (જો કોઇ વ્યસ્ક્તએ એહરામ મગહરિ પછી િીજી વાર 
ન િાાંધ્યો, અને સામાન્ય કપડામાાં જ તવાફે લઝયારત કરી, 
તો કેટિાક આલિમોએ કહ્ુાં છે કે આ તવાફ ગણાઇ જશે, 

કારણકે એહરામ ફરી વખત િાાંધવો ફરત્જયાત નથી. ( 
અલ્િાહ ખિૂ સારી રીતે જાણ ેછે.)  

  

11, 12, 13 ઝઝિ્ ઝહજ્જહ 
21) તશ્રીક ના હદવસો (11,12,13, લઝલ ્ હહજ્જહ) ની રાશત્રઓ 

શમનામાાં પસાર કરવી અને આ હદવસોમાાં ઝવાિે આફતાિ 
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(એટિ ેકે સરૂજ િરાિર, વચ્ચે સીધો આવી જાય ) પછી 
જમરહ અવ્િા અને જમરહ વસુ્તા અને જમરહ ઉકિહ ને 
ક્રમિધ્ધ કાાંકરીઓ મારવી જોઇએ.  

22) જમરહ અવ્િા અને જમરહ વસુ્તાને અલ્િાહુ અકિર કહી 
કાાંકરીઓ માયાય પછી હકબ્િા તરફ મોઢુાં કરી દુઆઓ માાંગવી 
જોઇએ, પરાંત ુજમરહ ઉકિહને કાાંકરીઓ માયાય પછી દુઆ 
માાંગ્યા વગર જ પરત આવી જવુાં જોઇએ.  

જે હાજીને ગણતરીમાાં શાંકા થઇ જાય, તો જે ગણતરી 
પર તેન ેખાતરી હોય તે ગણતરીને માન્ય રાખી િાકીની 
ગણતરીને પરૂી કરે. 

23)  શમનામાાં જયાાં સધુી રોકાણ હોય ત્યાાં સધુી જો શક્ય હોય તો 
દરરોજ મક્કા જઇ તવાફ કરો, (ફકત તવાફ કરો, સઇ ન 
કરો) ખીફ નામની મસ્સ્જદમાાં જમાઅત સાથે નમાઝ પઢો, 
(આ મસ્સ્જદમાાં શસત્તેર પયગાંિરોએ નમાઝ પઢી છે) વધમુાાં 
વધ ુદુઆ, તહિીિ અને તકિીર, પ્રશાંસા, તૌિા અન ેમાફી 
માાંગવાાં પ્રયત્ન કરો.  

24) 12 લઝલ ્હહજ્જહના હદવસે શમનાથી પરત આવવા ઇચ્છતા 
હોય તો સયૂાયસ્ત પહિેા જ શમનાથી આવતા રહો, જો સયૂાયસ્ત 
થઇ જાય તો 13 લઝલ ્હહજ્જહ ના હદવસ ેઝવાિ પછી રમી 
કરી શમનાથી પાછાં આવવુાં જોઇએ. 
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તવાફે વદાઓ 
25) ઘરે પરત આવતા પહિેા, મક્કા પહોંચી તવાફે વદાઅ કરો. 

(પ્રથમ વાત) કેટિાક હાજી હજ્જ પછી ત્જદ્દહ જાય છે, તે 
િોકોએ તવાફે વદાઅ કયાય પછી જ ત્જદ્દહ જવુાં જોઇએ, પછી 
જયારે ઘરે જવુાં હોય તો તવાફે વદાઅ ફરી વખત કરી િે. 
(શૈખ અનીસરુય  રહમાન આઝમી રહ.) (િીજી વાત) શૈખ 
વસીઉલ્િાહ અબ્િાસના કહવેા મજુિ જો  કોઇ ત્જદ્દહ જઇ 
રહ્યો છે, અને શનશિતપણ ેમક્કા પાછા આવવાનુાં નક્કી હોય, 

તો તવાફે વદાઅ ત્જદ્દહથી પાછા ફયાય પછી અન ેમક્કાથીએ 
નીકળતી વખત ે કરશ,ે એટિ ે કે તવાફે વદાઅ માટે આ 
શરત છે કે તે મક્કાથી હજ્જ કરીને નીકળતી વખત ેછેલ્લુાં 
અન ેવદાઇ કાયય હોય. ઇસ્િાશમક શબ્દ પ્રમાણે તને ેન-ફર 
કહ ેછે, જેનો અથય થાય છે કે શનશિતપણ ેનીકળવુાં.  (ત્જદ્દહ 
જવાન ે ન-ફર કહવેામાાં નહીં આવે) નોંધ : હૈઝ અને 
શનફાસવાળી સ્ત્રીઓ તવાફે વદાઅ નહીં કરે, કારણકે તેમને 
આ તવાફમાાં  છટ છે.  

નાોંધ : જો તવાફે લઝયારત, ઘરે પરત ફરવાના થોડાાંક સમય 
પહિેા કરે છે, તો તેમાાં તવાફે વદાઅની શનય્યત પણ કરી 
શકાશ.ે  
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નાોંધ : હજ્જ કબિૂ થવા માટે મદીનહ જવ ુજરૂરી નથી અન ે
શરત પણ નથી, જો કે હુ ાં આ વાત ઉપર પણ જોર આપ ુછાં 
કે હાજી મદીનહ પણ જાય, જેથી કરીને તે મદીનહ શરીફની 
મિુાકાત િઇ શકે અને ત્યાાંના સવાિથી તે વાંલચત ન રહી 
જાય, પરાંત ુજે િોકો હજ્જ કબિૂ થવા માટે મદીનહ શરીફની 
મિુાકાતને ફરત્જયાત સમજે છે, તેમની આ શવચારધારણા 
ખોટી અને કોઇ પરુાવા વગરની છે.  

ઇન ્શાઅ અલ્િાહ આ રીતે કરવામાાં આવતો હજ્જ, કુરઆન 
અન ેસનુ્નતના તરીકા પર પણૂય થશે.  
 

મદીનહ મુનવ્વરહનાે પવવત્ર સફર 
મસ્સ્જદે નિવીમાાં એક નમાઝનો સવાિ એક હજાર નમાઝો 
િરાિરનો છે, અને મસ્સ્જદે હરામમાાં એક નમાઝ પઢવાનો 
સવાિ એક િાખ નમાઝો િરાિર છે, એવી જ રીત ેમસ્સ્જદે 
અકસામાાં એક નમાઝ પઢવાનો સવાિ અઢીસો નમાઝ 
પઢવા િરાિર છે.  

જો હાજી મદીનહનો સફરા કરવા ઇચ્છતા હોય, તો 
મસ્સ્જદે નિવીની મિુાકાતની શનય્યત કરે, જો કે ત્યાાં 
પહોંચીન ેતેના માટે નીચ ેઆપેિી મિુાકાતો યોગ્ય છે.  

1) મસ્સ્જદે નિવીની મિુાકાત : મસ્સ્જદે નિવીમાાં દુઆ 
પઢી દાખિ થવુાં જોઇએ, ત્યાર િાદ િે રકઅત 
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તહય્યતલુ ્મસ્સ્જદ પઢવી જોઇએ, હા હરયાઝુલ ્જન્નહ 
(અલ્િાહના રસિૂના શમમ્િર અને ઘરની વચ્ચેનો 
ભાગ)માાં િે રકઅત નહફિ પઢવી ઉત્તમ છે.  

2) આપ સ.અ.વ.ની કિરની મિુાકાત : હાજી આપ 
સ.અ.વ.ની કિરની નજીક જાય , અત્યાંત અદિ સાથ ે
ધેમા અવાજમાાં સિામ કહી દરૂદ પઢે, ત્યાર પછી હાજી 
િોકોએ હઝરત અબિૂકર રઝી તથા ઉમર રઝી, ની 
કિર પાસે જઇ સિામ કહવે ુાં જોઇએ.  

 

મદીનહના કબ્રસ્તાનનુાં મળૂ નામ િકીઉ-લ ્ગરકદ છે, અન ે
તેન ેજન્નતલુ ્િકીઅ કહવેાનો પરુાવો નથી મળ્યો, િકીઉ-લ ્
ગરકદમાાં દફન થયેિ દરેક િોકો જન્નતી છે, આ વાતનો 
કોઇ પરુાવો નથી.  

3) િકીઉ-લ ્ગરકદની મિુાકાત : આ મદીનહનુાં કબ્રસ્તાન 
છે, હાજીએ ત્યાાં જઇ દરેક સહાિા રઝી અને દરેક 
ઇમાનવાળાઓ માટે માફી તથા ઉચ્ચ દરજ્જા માટે 
દુઆ કરવી જોઇએ, અહીંયા કબ્રસ્તાનમાાં પ્રવેશતી 
વખતે આ દુઆ પઢવી મસુ્તહિ (સારુાં) છે.  

અસ્સિામ ુ અ-િયકુમ અહ-િદ્દીયાહર, શમનલ ્ મઅુશમનીન 
વલ ્મસુ્સ્િમીન વ ઇન્ના ઇન ્શાઅ અલ્િાહુ લિકુમ િાહહકુન ્
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(વ યરહમલુ્િાહુ-લ-્ મસુ્તકહદમીન શમન્ના વલ ્ મસુ્ત-અ-
લખરીન) નસ-્અલલુ્િાહ િ-ના વ-િકુમલુ ્આહફય-હ.  

4) ઉહદના શહીદોની મિુાકાત : હાજીએ ઉહદના 
શહીદોની કિર પાસે અન ેતેમના દરજ્જા માટે દુઆ 
કરવી જોઇએ, અહીંયા પણ િકીઉલ ્ ગરકદ વાળી 
દુઆ પઢવી મસુ્તહિ છે.  

5. મસ્સ્જદે કુિાની મિુાકાત :  

હાજી વઝુ સાથે મસ્સ્જદે કુિા જાય અને ત્યાાં િે રકઅત 
નહફિ નમાઝ પઢે, જેનો સવાિ એક ઉમરહ િરાિર છે.  

નાોંધ : શશનવારના હદવસ ે મસ્સ્જદે કુિા જવુાં અલ્િાહના 
રસિૂની આદત હતી, એટિા માટે હાજી શશનવારના હદવસે 
જતો હોય તો આ સનુ્નતનો પણ સવાિ મળશે. ઇન ્શાઅ 
અલ્િાહ મદીનહમાાં રોકાતી વખત ે મસ્સ્જદે નિવીમાાં 
ચાળીસ નમાઝો ફરત્જયાત સમજી પઢવી, કોઇ પણ સહીહ 
હદીષથી સાલિત નથી, અને ન તો સહાિા હકરામ રઝીએ 
આ પ્રમાણે ક્ુું છે, પરાંત ુ જેટિી પણ નમાઝો પઢવાનો 
સમય મળે, તો પઢવા ઉત્તમ છે, ધ્યાન રાખજો ! આ 
નમાઝોનો હજ્જ અને ઉમરહ સાથે કાંઇ પણ સાંિધ નથી, આ 
શવશે દશાયવવામાાં આવતી હદીષ કમઝોર છે, જયારે કે 
કમઝોર હદીષ કરતાાં સહીહ હદીષ આપણી પાસે હાજર છે, 
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જેમાાં કોઇ પણ જગ્યા અથવા સ્થાનનુાં કોઇ મહત્વ નથી, અન ે
તેમાાં ચાળીસ નમાઝો ના િદિો ચાળીસ હદવસનુાં વણયન 
છે, હદીષ આ પ્રમાણ ે છે: "જેણે ચાળીસ હદવસની દરેક 
નમાઝ જમાઅત સાથે તેમજ પ્રથમ તકિીર સાથ ે પઢી, 
તેના માટે િે પ્રકારનો છટકારો િખવામાાં આવે છે. 1. 

જહન્નમની આગથી 2. શનફાકથી (એટિ ેકે ઢોંગી ન હોવાની 
સાલિતી)."  
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હજ્જ ઓને ઉમરહ માટેની સંપૂણણ દુઓાઓાે 
 

 ગુજરાતી گجراتی

 
 احرام باندھنے کی نیت

એહરામ િાાંધવા માટેની શનય્યત: 
હ ેઅલ્િાહ ! હુ ાં ઉમરહ માટે હાજર છાં.  

હ ેઅલ્િાહ ! હુ ાં હજ્જ માટે હાજર છાં.  

 
 نی کے وقت یہ دعا بھی پڑھ لیں

શનય્યત કરતી વખતે આ દુઆ પણ પઢી િો  

 હ ેઅલ્િાહ ! હજ્જ કરવાનો હતે ુન તો દેખાડો કરવો 
છે અને ન તો નામચીન થવુાં છે.  

 
 તલ્િીયહ تلبیہ

 હુાં હાજર છાં એ અલ્િાહ ! હુ ાં તારી પાસ ેહાજર છાં, હુાં 
હાજર છાં, તારો કોઇ ભાગીદાર નથી, દરેક પ્રકારની 
પ્રશાંસા તારા જ માટે છે, અને દરેક નેઅમત તારા 
જ તરફથી છે, સમગ્ર સષૃ્ટટમાાં તારી જ િાદશાહી છે, 

તુાં એકિો છે, તારો કોઇ ભાગીદાર નથી.  

 
       کعبہ دیکھ کر یہ دعا پڑھے

કઅિાને જોઇ આ દુઆપઢો. 
 હ ેઅલ્િાહ ! ત ુાં સાંપણૂય સિામતીવાળો છે, અને તારા 

તરફથી જ સિામતી છે, હ ેમારા પાિનહાર ! શરીર 
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અને પ્રાણની સિામતી સાથે અમને જીવવાની 
તૌફીક આપ.  

 
  مسجد )کعبۃ اللہ( میں داخل ہوتے وقت کی دعا

મસ્સ્જદ (કઅિતલુ્િાહમાાં દાખિ થવાની દુઆ) 

 (હુાં પ્રભતુ્વશાળી અલ્િાહ, તેની કૃપાળુ હસ્તી અન ે
તેની શસ્ક્ત અને શાનના આધારે ધતુકારેિા 
શૈતાનથી શરણ માાંગ ુછાં. 

 (અલ્િાહના નામથી અન ેપયગાંિર ઉપર સિામ 
પઢતા મસ્સ્જદમાાં દાખિ થાઉં છાં, હ ેઅલ્િાહ ! મારા 
ગનુા માફ કરી દે, અને મારા માટે પોતાની કૃપાના 
દ્વાર ખોિી દે.)   

 
ے  وقت کی دعا

 

کلت

 

ن
ت                        مسجد )کعبۃ اللہ( میں 

મસ્સ્જદ (કઅિતલુ્િાહમાાં નીકળતી વખતે પઢવાની 
દુઆ) 

 (અલ્િાહના નામથી અન ેપયગાંિર ઉપર સિામ 
પઢતા મસ્સ્જદમાાં દાખિ થાવ છાં, હ ેઅલ્િાહ ! મારા 
ગનુા માફ કરી દે, અન ે મારા માટે પોતાની 
મહરેિાનીના દ્વાર ખોિી દે. 

 
 حجر اسود کو چھوتے ہوئے یا اشارہ کرتے وقت ت
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હજરે અસ્વદને સ્પશય  અથવા ઇશારો કરતી વખત ે
પઢવાની દુઆ  

 શરૂ અલ્િાહના નામથી, અલ્િાહ સૌથી મોટો છે. 
 

  رکن یمانی اور حجر اسود کے درمیان پڑھی جانے والی دعا

રૂકને યમાની અને હજરે અસ્વદની વચ્ચે પઢવામાાં 
આવતી દુઆ) 

 હ ેઅમારા પાિનહાર ! અમન ે દુશનયામાાં સત્કાયય 
(કરવાની તૌફીક) આપ અને આલખરતમાાં પણ 
ભિાઇ આપ અને અમન ે જહન્નમના અઝાિથી 
િચાવ.  

 
      صفا پہاڑ پر چڑھتے ہوئے یہ دعا پڑھے

સફા પવયત ઉપર ચઢતી વખત ેઆ દુઆ પઢવી 
 (યાદ રાખો, સફા અને મરવહ અલ્િાહ તઆિાની 

શનશાનીઓ માાંથી િે શનશાનીઓ છે, તો જે કોઇ 
કાિાનો હજ્જ અથવા ઉમરહ કરે તો તેણે તે િને્ન 
નો તવાફ કરવામાાં કોઇ ગનુો નથી, અને જેણે વધારે 
નેકી કરી તો અલ્િાહ કદર કરવાવાળો અને ખિૂ 
જ જાણનાર છે.   

 
      پھر یہ الفاظ کہے

ત્યાર પછી આ શબ્દો કહો 
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 હુાં તેનાથી જ શરૂ કરુ છાં, જેને અલ્િાહ તઆિાએ 
શરૂ ક્ુું.  

 
      صفا پہاڑ پر چڑھتے ہوئے یہ دعا پڑھے

સફા પવયત ઉપર ચઢી હકબ્િા તરફ મોઢુાં કરી, ત્રણ 
વાર આ શબ્દો કહો :  

 (અલ્િાહ શસવાય કોઇ સાચો પજૂય નથી, તે એકિો 
જ છે, તેનો કોઇ ભાગીદાર નથી, િાદશાહી તેની જ 
છે, દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા તેના માટે જ છે, તે દરેક 
વસ્ત ુપર શસ્ક્ત ધરાવે છે, તેના શસવાય કોઇ સાચો 
પજૂય નથી, તે એકિો જ છે તે એકિી હસ્તીએ 
આપેલુાં વચન પરુુાં ક્ુય, તેન ે માનનારા િાંદા 
(મહુમ્મદ સ.અ.વ.)ની મદદ કરી, અને તેના દીનનો 
શવરોધ કરનારા િોકોને તણે ે પોત ેજ હાર આપી.  

 
    سعی کے دوران یہ دعا پڑھے

સઇ કરતી વખત ેઆ દુઆ પઢો. 
 મારા પાિનહાર ! મને માફ કર, મારા પર દયા કર, 

કારણકે ત ુાં સૌથી વધારે ઇઝઝતદાર અને દયા 
કરનાર છે.   
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 ઓસ્માઉિ્ હુસ્ના 
 اسماء الحسنیت

1 ઘણો મહરેિાન 

2 ખિૂ જ દયાળુ 

3 િાદશાહ 

4 અત્યાંત પશવત્ર 

5 સિામત રાખનાર, 
ખામીથી મકુ્ત 

6 શાાંશત આપનાર 

7 દેખરેખ રાખનાર, 
પ્રભતુ્વ ધરાવનાર 

8 પ્રભતુ્વ ધરાવનાર 

9 મજબતુ પકડ રાખનાર, 
જિરદસ્ત 

10 મોટાઇ વાળો 
11 સર્જનહાર 

12 અસ્સ્તત્વમાાં િાવનાર 

13 ચહરેો િનાવનાર 

14 સવય પ્રથમ 
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15 સૌથી અંશતમ 

16 સવોચ્ચ  

17 િાશતન 

18 સાાંભળનાર 

19 જોવાવાળો 
20 માલિક અને મદદ કરનાર 

21 ઘણો જ મદદગાર 

22 દરગજુર કરનાર, માફ કરનાર 

23 કુદરતવાળો 
24 િારીકથી િારીક ખિર રાખનાર, ભિાઇ કરનાર 

25 સવયજ્ઞાની 
26 એકિો 
27 ખિુસરુત 

28 હયા કરનાર 

29 પરદો કરનાર 

30 સૌથી મહાન 

31 ઉચ્ચ 

32 એક 

33 પ્રભાવશાળી 
34 સાચો 

58



 

35 સ્પટટ કરનાર 

36 તાકાતવાળો 
37 જિરદસ્ત 

38 હાંમેશા માટે જીશવત 

39 જે પોતે કાયમ છે અને િીજાને કાયમ રાખ્યા છે 

40 ઉચ્ચ 

41 મહાનતાવાળો 
42 કદર કરવાવાળો 
43 શવનમ્ર 

44 શવશાળ 

45 સવયજ્ઞાની 
46 ખિૂ જ તૌિા કબિૂ કરનાર 

47 અત્યાંત હહકમતવાળો 
48 િેશનયાઝ 

49 કૃપાળુ 

50 એકિો 
51 િેશનયાઝ 

52 નજીક 

53 કબિૂ કરનાર,  

જવાિ આપનાર 
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54 માફ કરનાર 

55 મોહબ્િત કરનાર 

56 નજીક, 
મદદ કરનાર 

57 પ્રશાંસાવાળો 
58 રક્ષણ કરનાર 

59 ખિૂ જ શાનવાળો 
60 િાંધ ખોિવાવાળો, 

સધુારનાર 

61 સાક્ષી 
62 આગળ કરનાર 

63 પાછળ રાખનાર 

64 િાદશાહ 

65 શસ્ક્તશાળી 
66 મલૂ્યાાંકન કરનાર 

67 તાંગ રોજી આપનાર 

68  પટુકળ આપનાર 

69 રોજી આપનાર 

70 પ્રભતુ્વશાળી, 
જિરદસ્ત 
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71 િદિો આપનાર 

72 કદરદાન 

73 નવાઝનાર 

74 કુદરત રાખનાર 

75 સર્જનહાર 

76 માલિક 

77 રોજી આપનાર, 
દાતા 

78 કારસાઝ 

79 દેખરેખ રાખનાર 

80 ઉપકાર કરનાર 

81 દેખરેખ રાખનાર, 
હહસાિ િેવાવાળો, 

પરૂતો 
82 તાંદુરસ્તી આપનાર 

83 નમ્રતા કરનાર 

84 આપનાર, 
દાતા 

85 સૌને ખોરાક આપનાર 

86 સરદાર 
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87 પશવત્ર 

88 શનણયય કરનાર 

89 ખિૂ જ આપનાર, 
ઇઝઝતદાર 

90 ખિૂ જ દયા કરનાર, 
ખિૂ જ ઉપકાર કરનાર 
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